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Mais conhecido por sua magnifica area verde, o Jardim ficard sabendo como um projeto em andamento na instituicéo

Botanico é também um centro de exceléncia em pesquisa e um devera contribuir, no futuro, para o uso sustentavel dos biomas
difusor da educacéo ambiental. A partir da pag. 30, o leitor existentes em territorio fluminense, como o da Mata Atlantica.

A pesquisa e a divulgacéao cientifica e tecnologica

m a pesente edicARio Rsquisa po da inovagao tecnologica — igualmenté pag 9, comeca agportagem sobe o
chega aé\no V de sua publica- apoiados pela Fundagéo —, como a de unmimeiro laboratdrio de biénica do Pais,
cagrefletindo ovigrdeumana  empresa da Regido Serrana que vem invesado por um grupo de pesquisadores da

politica de fomento a pesquisa cientificindo com sucesso na producéo de masskscola Superior de Design (Esdi/Uerj).
que, a partir de 2007, permitiu um aumerfuncionais, voltadas para consumidorem campo da ciéncia ainda recente, a
to significativo dos recursos destinados &om restricdes de dieta ou que procurarhionica propde, em linhas gerais, o desen-
FAPERJ pelogemo do estad®irigida ~ uma alimentacéo saudavel. Em iniciativaolvimento de novos processos de fabri-
a pesquisadores, empreendedores, bolsg@melhante, também interior do esta- cagéo e de produtos que possam lidar de
tas, escolas publicas do estado do Rio di, conta como outr empeendimento  forma mais “amigavel” com o meio am-
Janeio e gstoes da politica de C&Rio  vem promovendo o desenvolvimentobienteA patir da pag21,um estudoa-
Pesquigaima publicacdo especializada nsustentavel com a fabricacéo de 6leos eslizado na UFF mostra como a desigual-
setor de ciéncia e tecnologia, cuja linha edienciais, matéria-prima importante para akde energética afeta as comunidades de
torial privilegia a producéo cientifica endistrias cosmética e farmacéutica. baixa endague dgem,no futuio, sofrer

tecnplogica izl e el dO_RiO 95 entrevistado da edicéo é o reitor da Unir_nudan(;as S| COTBUITEl
Jneio. Lancada em dembo de 200Rio

. . a chegada das Unidades de Policia Pacifica-
: o ) versidade Estadual do Norte Fluminense

Pesquisamecou com 40 paginas e tirage

de 10 mil exemplares. Hoje, mantém um,

Uenf), Silvério de Paiva Freitas, emposd—Ora HIFEE,

. L. - . do no més de junho de 2011. O profesA produgao de um catalogo sobre a cober-
sl d_e b0 paginas por edu;ap e tiragegy, o pesquisador, que ja ocupara cargaga \ecetal do Rio deadeio, em anda-
€E 1.7 m'h C,O”? pgrlo’dlmdgde trimestral, 3o antes dentrda instituicgdala dos  mento no Instituto de Pesquisas Jardim
p“k,’".ca‘?ff‘o € d'StY'b”'F*a‘B“tame”te eas principais conquistas e desafios da UnBotanicoé o assunto deportagem que
solicitagdes fje én, vindas de todas as versidade em uma regiao que vem receemeca a pag0.0 trabalho ira criar uma
partes do Pals, ndo param de crescer. bendo alguns dos mais importantes inimportante base de dados em apoio ao
A Ultima edic&o de 2011 contempla, maigestimentos no Estado do Rio de Janedso sustentavel da biodiversidade
uma vez, reportagens sobre importante. A secé@erficonta como a historiado- fluminense e agsevacéo do geamoénio
pesquisas e estudos realizados em diversagsménia de Lima Martins venceu barnaural do Estado
instituicGes de ensino e pesquisa sediad®sras e desafiou os costumes de sua épo-
no Estado e que receberam apoio financeta para se transformar em um dos nomeigestdes e criticas sdRie Pesqupsa
ro da RPERJMas ndo s@ lista de as- mais importantes da comunidade acad@&em ser enviadas para a redacéo pelo e-maiil:
suntos abordados inclui iniciativas ne canmica na sua especialidade. riopesquisa@faperj.br. Boa leitura!
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Natureza: forma de usar

Elena Mandarim “Carvocgim”, assim bamado
pode se ansbrmar em uma op-

. d d desafio de promover o de- ¢do ao cado \ecetal tadicional,
FESC]Ulsa ores da O Semvolvimento econdmice Prncipalimente, com o que é feito a
partir da exploracdo de florestas de
Uenf produzem - )
p ambiente e satisfazer as necessidao%%ca“pto EEMEEES Gl gl

buscando msevar o meio
I 1 tadas“Os briquetes de Car
biocombustivel presentes, sem comprometer a ca<>r2C >
Eacidade das gera(;?")es futuras deocapm Bl o= por

SO“dO a partll’ dO suprir suas proprias necessidades(,a,.)emF.)IQ L br_nos .de pa_dgria,
izzarias, caldeiras industriais e na

c vem mobilizando cientistas ao redor” ~22"'¢ A S,
Cap|m-e|efante, que do munda Na Uniesidade Esta- inddstria de ceramlca._E_sta altima
A TIRT] dual do Norte Fluminense (Uenf) repr(_asenta E das a_t|V|dades v
pOdera substituir o ' némicas mais expressivas da regiso

~ p_esquisadc,)res ggtéo proquzindo “"Norte Fluminense”, diz o professor
carvao em fOfﬂOS e b|ogothst|\e! SOI'dQ?m S da Uenf, nascido no Chile, mas ha
obtido a partir da biomassa de ca- ’ '

Caldeil"aS industriais pim-elefante, graminea muito utili-"Y10 radicado no Brasil.

zada na alimentacéo deihos De ~ Maldonado destaca que o principal
acordo com o coordenador da pesdiferencial do Capcaim é o gan-
quisa e especialista em forrageirade volume de sua producéo anual:
tropicais Heman Maldonadoo  enquanto o corte final do eucalipto

o . N
- ’ - &

* ~ Foto: Divulgag&o/Uenf
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Fotos:: Divulgacéo/Uenf e Felipe Moussallem

Etapas da producéo do Carvocapim: biomassa vegetal carbonizada (biochar , a esg.) e maquina para a producao de briquetes (briquetadeira)

s6 acontece a partir do quinto anono ciclo de crescimento das novag?ara verificar a viabilidade da apli-
gpos plantipno caso do gam-ele-  plantagfes de capim-elefante. cacao industrial e comercial do
fante pode-se obter dois cortes anuQs pesquisadores estéo trabalharCavocaim, estdo sendeitas trés

ais para finalidades energéticas ap@g, tambémno groveitamento das avaliagdes importantes: levantamen-
0 primeio ano de plantidAléem  cinzas oriundas da queima do Carto de todos os custos envolvidos
disso diferente do caim-eleénte  vocapim. “Essas cinzas estdo serdesde a preparacéo do solo até a
usado para a alimentagd@o bovinago utilizads na fabricacéo de cera-producéo final; quantificacdo do
alguns tipos geneéticos da graminemica emelha e estamos obgar-  poder calorifico dos briquetes; e ana-
usada no projeto chegam a atingitlo uma melhora na plasticidade dise dos gases desprendidos pela
cerca de quatro metros de alturapa qualidade da argila. Isso caracte&ombustdo do novo biocom-
com a estimativa de produzir, emriza um fim ecologicamente corre-bustivel. “Para ser viavel e competi-
media, 70 toneladas de matéria seed® dos residuos”, comemora tivo, temos de associar lmabusto

por ano Essa biomassaubmetida Maldonado de poducagalto poder deegacdo

ao cavoejamento a 380° C ¢pes-

so de fabricac&o dos briquetes), pro-
duz entre 25% e 30% de briquetes
de Cavocagim por hectar, a cada
ano”, acrescenta o pesquisador, dou-
tor em Zootecnia pela Universida-
de Fedenl deVigosa (UFV)em
Minas Gealis

Mais que reduzir os desmatamentos
florestaiso Cawocgim também

pode diminuir a dependéncia do
consumo de combustiveis fosseis,
como o cavao mineal, que sao

finitos e emitem gases intensi-
ficadores do efeito estufa. O pesqui-
sador ressalta, ainda, que 0 novo
biocombustivel sélido é uma fonte Briquetes de Carvocapim: produto ﬁnal
de energia Iimpa, jé que 02@@)_ pode ser usado em fornos de padarias,

- ] o2, pizzarias, caldeiras industriais e na
duzido com sua queimeeétilizado  indstria de ceramica
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de enggia edaro, desewolvimento  do nitosq fazndo com que o ca- vel, como a producdo e as propostas
sustentavel”, sintetiza. pim-elefante tenha um valor agregade utilizacdo do Garcgim”, resu-

do ainda maior, com a perspectivane MaldonadaCom o incessante
.de aumento no ganho de créditosaumento da populagéo mundial —que
de carbono”’completa Maldonado alcancou em 2011 a marca de 7 bi-
r*hoes de habitantes — e da pressao
sobre as florestas, as proximas gera-
0es s6 tém @gmdecem

Até o momentgosegundo o pesqui-
sador, os resultados obtidos pela ini-
ciativa, que conta com o apoio do
editalPrioridade Rila APERJsdo Além de integrar especialistas co
“saisfaorios”. O Cawvocgim, em  larga experiéncia no manejo do cad
forma de briquetes e em @&ta pim-elefante, o projeto conta com a®
sendo testado em olarias e usinas gparticipacao do professor José
derlrgicas da regido Norte Flu-Femando Coelho da Silvda daea  FesquisadorHernan Maldonado
minense“Temos obsemdo uma de Nutricdo de Ruminantes; do pro-Instituicao: Universidade Estadual do
elevada resisténcia ao calor, superafessor Céos Mauricio 6ntesVieira, ~ Norte Fluminense (Uent)

do diversos materiais comumentepesquisador do Laboratério de

utilizados, como a maravalha e dviateriaisAvancados da Uendlo

cawvao \ecetal tadicional obtido a professor Marcelo Silva Sthel, mem-

pattir de eucaliptoSer esistente a bro fundador do Nucleo de Ener-

altas temperaturas significa que @ia Alternativa da Uenf e especialis-

Cawvocagim dua mais tempo quei- ta na deteccédo de gases poluentes, e

mando ou sejagera mais engra”  do doutorando Lucival de Souzag,. DivigagaolUent

explica Maldonado Junior, aluno do programa de Cién#
cia Animal da Uenf.

Ele rlda que de brma inéditap
capim-elefante também esta send®e acordo com o Programa das
utilizado para a geracao de biochaNacbes Unidas para o Meio Ambi--
— biomassa vegetal queimada entrente (Pnuma), a destruicao da nature
350° C e 500° C na presenca de powra causa prejuizos anuais de, no mi
co ou nenhum>agénioo que g- mo, R$ 8 trilhdesDesse montante
rante uma retencéo de 30% a 50%erca de R$ 4 trilhdes sédo perdidog
do carbono presente na biomassaos desmatamentos e queimadas flg
original. De acordo com o pesqui-restais‘Diante desse quaxio me- B
sador, a aplicagéo de biochar € corlhor que fazemos € investir em pro-§
siderada um mecanismo de sequepostas de desenvolvimento sustent
tro de carbongpois a patir desta
pratica, o carbono é retido por mais
tempo no solo“A presenca do
biochar melhora as caracteristicas f
sico-quimicas e biologicas do.solo
Em doses adequadas, pode aprese
tar outras vantagens, como aumen
to da producdo vegetal e diminui-_-

¢cdo da aplicacdo de fertilizantes, prm“" /’*"\R
cipalmente de adubos nitrogenados” . . - b
detalha. “Outro aspecto positivo é a
sua agdo mitigadora sobre a emigg
sao de gses de eito estud no solp
dentre eles, o gas carbbnico e 0 6x

Foto: Felipe Moussallem

O antes e o depois: Hernan Maldonado
segura, no alto, o Carvocapim, que pode
alcancar a altura de 4 metros. Ao lado (de
blusa escura), o pesquisador e equipe
exibem os briquetes ja prontos



DESEN\OLVIMENTO REGIONAL

Esséncias da
Mata Atlantica

Empresa ligada a
iIncubadora de
empresas
iInovadoras, situada
no campusda Uer;
em Nova FKiburgo,
promove o
desenvolvimento
sustentavel na
Regidao Serrana
com a fabricacéo

Débora Motta

ma mistura de substancias
U volateis extraidas de plantas

pode ser uma alternativa
para impulsionar o desenvolvimen-
to sustent&il de Nwa Fiburgo,no
interior fuminenseTraa-se dolta-
mado “Oleo essencial”’, matéria-pri-
ma importante para as industrias cos-
mética edmacéuticalém de lga-
mente utilizado em praticas terapéu-
ticas, como a aromaterapia. O proje-
to Aromas da Mata Atlantica, coor-
denado pela engsa EngFolhasli-
gada aincubadora de empresas ino-
vadoras Origem, do Instituto
Politécnico (IPRJ)situado no
Campus Regional de Nova Friburgo
da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj), propde o cultivo
de plantas aromaticas na Regiéo Ser-
rana para extracdo de 6leos essenci-
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de éleOS eSSGnCiaiS ais Contemplada peldAPERJ no

delos de lagAodcnoldgica Sadrat

editalApoio ao Desenvolvimento deQisiva j& vem gerando impactos

Fotos: Divulgacéo/Entrefolhas

Embalagens dos 6leos essenciais da empresa séo produzidas, artesanalmente, com
fibras e materiais reciclados, por mulheres de comunidade local de Galdin6polis

positvos na egidq tanto sociais
como ambientais

De acordo com a empreendedora
Regina Célia Bigp, da EnteFolhas
(wwwentefolhasnet.br)a regido de
Nova Friburgo tem clima favoravel
e um ename potencial paro plan-

tio, em gande escalde evas ap-
maticas, e, consequentemente, para
a poducdo de Oleos essenci@ds
objetivo é consolidar parcerias com
pequenos produtores rurais, em um
projeto que inclui a implantacao do
cultivo em sistema géanico pama
agregar valor a agricultura regional
e ajudar a cidade a se tornar um
polo de extracdo de 6leos essenci-
ais do Estado do Rio de Janeiro”,



Extraidos a partir de plantas aromaticas cultivadas em sistema organico, os 6leos essenciais agregam valor a agricultura em Nova Friburgo

afirma Regina, que tambeém € deles recebe treinamento técnico edmpactos sociais e

terapeuta corporal. peciflco para plantar, em suas respegimbientais

Aproveitando essas caracteristicas révas propriedades, as mudas prepa- »
gionais favoraveis, ela decidiu promoradas e distriidas pela Ergfolnas O Projeto vem trazendo beneficios
ver o cultivo de espécies nativas ogegundo os critérios da produggoSociais para a populacao rural de
historicamente presentes em Novabrganica — o que equivale dizer, serf{ova Fiburgo, como empeg e
Friburgo e adjacéncid&ntre as es- 0 USO de giotoxicos “A tecnolgia ~ 'enda. “Uma das principais caracte-
pécies que culimos estdo a ga  de cultivo organico é repassada addsticas do oleo essencial € o elevado
cidreirallippia alj@ a mentaentha produtores locais por meio de Valor @reg@do ao peduta O plan-
avensishmbas bem aptadas ao capacitagio e da assisténcia técniliq dessas espéciesyez endimen-
local. Pesquisamos a extracdo de 6lagrondmica’, conta Regina. Para ed0S Significativos, mesmo em peque-
os de espécies nativas da Mata Atlatimular a ades&o dos agricultores aB2S @as de culb, sendo umaxe
tica, como o alecrim-do-campo projetq a empesa ofrece grantia ~ CElente 0pcao para os pequenos agri-
[Baccharis dracuncl#ifeliespinheira de compra das plantas que seragulloes urais Ele gm naos em-
santgMaytenus ilicifol@gm de ou- matéria-prima para a extracdo do®€90s, melhorias de condicdes na
tras, dos géneroRosmarinus 6leos essencidBeiamos conttos ~ €conomia das familias rurais da re-
PellagoniumPatchoulitietalha. com os agricultores para garantir £180 & desenvolvimento sustentavel’,
Para cultivar essas espécies, foram smpra de toda a produgéo durantdustifica Regina.

lecionados pouco mais de 20 pequed pad de um anm que eita que  Elaressalta que a necessidade de mo-
nos poprietarios wrais Cada um tenham prejuizos”, explica. vimentar a economia local torna-se
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mais evidente ainda dé
pois dos deslizamenta$
de terra causados pelas
fortes chuvas que afeta-
ram a regido no inicio de

plantio dversificado

N&o cultivamos apenas
plantas medicinais, mas
prezamos pela mistura
delas com outras espéci-

2011.Uma brma de es nativas para nao criar
envolver a forga de tra- uma monocultura, o que

balho da regiéo foi o fe- _ N o _ dificultaria a recuperagéao
chamento de uma parce, %[ 12 4 0" 00T e P Reone B b desses solos”, fisa,

ria para a producao de A comercializacéo do

embalagens especiais produto final para as in-

para os oleos, concebidas segundmos obter uma média de 600 a 80@ustrias que utilizam 6leos essenciais,
critérios ecolgicamente coetos  mililitros de 6leo essencial para cadao entantpainda dgende de alguns
“As embalgens gnhaam nwas #i- uma hora e meia do processo deprocedimentos técnicos e legais,
buicdesElas séo psonalizadas com extracad como o registro de certificacdo da
o artesanato produzido por mulhe- ~ Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-

' ..~ Em outro desdobramento ligado a_,°. . y .
res da comunidade de GaldmOpo“SIniciativa, 0 projeto abre caminhota['a (Anwsa). 'Dep0|s dessalfasg de
tramites legais e testes técnicos

com fibras vegetais e materiais am acoes de@sevacio ambiental.
reciclados”, conta a empreendedor 'O trabalho nas comunidades rurais,deCiSériOS; estaremos prontos para a
Depois da etapa do cultivo e da coem que ha uma troca de conheciPrOSPeC&ao de_cllen_tes € abertos a
leta das plantas, o passo seguinte éngentos, tanto sobre as origens dagarcerlas”para Inserr o produto no
~ > S mercado”, conclui Regina Braga.
processo de extragédo dos oleos eplantas medicinais da flora loca ambém dzm pare da equipe da
senciais, realizado no laboratério d@omo sobre o preparo e uso de SUBS L Fihas o s6cio Leora Pinhei-
prépria empresa, que devera seaplicacGes, contribui para a cons. especialista emgricultum
incrementado com a chegada de urgientizacdo ambiental da pOpUIagé%i(,)dinémica) famacauticcahilson
destilador de maior porte. “Com ose de seus valores patrimoniais Natls . oica Burkhardt. técnico responsa-
recusos epassados peldAPERJ rais”, explica Regina, destacando G| pelo pojetq o én@nheio a0-
pudemos aglirir novos equipamen- recuperacdo de areas degradadas rq%moBeny Attias e a assistente admi-
tos, incluindo um destiladbr100, Mata Atlantica. “Nas prOpriedadeSnistrativa Andréa Almeios
capaz de comportar 100 quilos deurais responsaveis pelo cultivo das :
plantas durante cada operagao panglantas, ha um cuidado de reativaEmpreendedoresRegina Braga e
extracao de Oleos essenciais”, adiasolos degradados por desmadeonardo Pinheiro

ta. “Com o novo destilador, pode- tamentos aeriores, por meide um  EmpresaEntreFolhas

Com sede em Na Fiburgo,aOrigenincubados de em-  projetos Tudo paa motvar a difuséo tecnolégica com em-
presas ineadors vinculada ao Institutolf&cnico d@ampus preendimentos inovadores que contribuam para o desen-
regional da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uemjlvimento regional.

f;ﬁqmoggU?O(:Sr'iﬁage,?eor;'icnrga%gggur?:as i(;rgpsr(;:’rllzquecﬁﬁfa frente de trabalho da incubadora é o apoio a capta-
P & By ao de recursos humanos e financeiros para a implementagé

fluminense. A in_c’uba_dora também estimula o fortalecime 5s pojetos As empesas incubadas pEagencontam

0 d_e empresas ja eX|§t_entes, SR U OE pretendamﬁggg com suporte administrativo e podem utilizar a

gar inovagdo a seymtiolias infraestrutura fisica da incubadora. O objetivo é ajudar tan-
O programa de incubacédo @egenocorre por meio de to pessoas fisicas como juridicas que tenham um projetc
cursos e consultorias especializadlascubadoa okerece  inovador, mas ndo dispdem dos meios para colocar sua:
aos empreendedores capacitacdo gerencial e acompanhadeias em pratidslais inbrmacdes pelo tetafe (22) 2522-

to pam inteacdo com os quamrtécnicpodocente e discen- 2046 ou pelos e-mails:origem.incuba@graail.com e

te da Uerj, e com as respectivas instituicdes parceiras atggem@iprj.uerj.br




NOS movimentos da natureza

Vinicius Zepeda

Fesquisadores da
Escola Superior de
Desenho Industrial

da Uerj criam o
primeiro
laboratorio de
bibnica do Riis




Para reduzir o ruido causado pela compressao do ar, pesquisadores criaram design de trem inspirado no bico do passaro Martim pescador

ainda recente, campo da Ciéncia, ur@boratério sevird paa o dsewol- Versdleisser“Temos o intuito de
grupo de pesquisadores da Escolaimento de novos processos de faincluir esta disciplina no curriculo dos
Superior de Desenho Industrial bricacdp produtos compdésitos  cursos regulares de graduacao e pés-
(Esdi), da Universidade do Estadorobds, préteses humanas e animaigraduacdo da Esdi, com a realiza-
do Rio de Janeiro (Uerj), acaba dgue pemitirdo ppocedimentos cirdr  ¢do de seminariosorkshopso de-
inaugurar o primeiro laboratério ex- gicos mais simples, eficientes e seggenvolvimento de projetos de pro-
clusivo para desenvolvimento deros além de penitir a ppducéo de dutos”, acrescenta. Na mostra, pre-
projetos na &a do Ris O espagco estuturas maiseasistentes eves  vista para o inicio de 2012, seréo
coordenado pelo professor Roberto“Vale destacar que a bidnica tem sidapresentados ao publico diversos
Versleisserja esta pmto paa -  estudada e desenvolvida em todos osxemplos de aplicacBes de produ-
ceber alunos em 2012. A infraesgrandes centros de pesquisasgn tos desenvolvidos com base na ob-
trutura foi desenvolvida com o mundo afora, o que colocara a Esdsevacao da nareza,como alguns
gpoio da RPERJ“Antes de criar junto a essa vanguarda cientifica &pos de alicates inspirados em dife-
mos este espad¢mvia aqui um con- tecnoldgica”, complementa. rentes tipos de presas de insetos e
junto de casaslasque sariam bicos de& s

de local de apoio para os vigias d
escola”, recorda. Ele destaca que

A primeira iniciativa do novo labo-
fatorio sera a criacdo de uma expokExemplo recente que ganhou am-
gigéo itineante de cunho didatico pla exposi¢cdo na midia € o chama-
para que o publico leigo possa sado supemaib,que begou a ser usa-
Foto: Divulgagdo  ber 0 que € a bibnica e como elado em competicbes deagiiomas
esta pesente em nosso cotididido  acdou poibido pela &deacéo In-
presencga da bidnica em nosso dia gernacional de Natacdo (Fina). O
dia ndo para de crescer, reforcaddesiga o material do traje utilizado
pela ideia de que ela se apresenfzelos competidores foram baseados
como uma maneira de lidar de for-na hidrodindmica dos tubardes, tor-
ma mais amigavel com o meio amnada mais eficiente ainda pelas for-
biente e, consequentemente, com anas das escamas que cobrem o seu
planeta onde vivemos”, salientacomo — seis tipos ao tadé agua
flui com muito mais facilidade so-
bre essas escamas, diminuindo o ar-
Poste de sinaliza¢édo no Jardim Botanico rasto e resultando em maior veloci-
imita o formato do pau-brasil: solugéo para .
dade, com menos gasto de energia.

integrar, de forma harmoniosa, 0 espago .
criado pelo homem e o ambiente natural “Por ser umaaupa especial e aar



Fotos:Dean Chamberland/ Juan Carvajal Franklin/ Reproducao/Reprodugéo

Protétipos de maquinas voadoras criadas pelo italiano Leonardo Da Vinci foram inspiradas na aerodinamica dos morcegos

ela ndo estava acessivel a todos osorcego,em uma época quando ain-gindo em alguns cerca derd&fros
competidores, mas apenas paraa nao havia os motores a combusee distancia”’conta o pofessor
aqueles que tivessem condi¢cdes d@o”, explicaVerstleisseiDaVinci  “Varias vezes, ele conseguiu subir
pagar por ela ou um patrocinadormorreu sem conseguir realizar o setnais alto que o seu ponto de parti-
em condicdes de garantir a compraonho: ver a decolagem de um dosla e efetuar viragens”, lembra. Ao
do maderial”, recodaVersdleisser  tantos modelos que desenhou. Quase tonar engnheio, o albide ale-
“A vestimenta pemitia uma anta-  tro séculos mais tarde, o alfaiate éndo publicou, em 1889, uma im-
gem de eficiéncia no nado de até 6%ngenheiro alemio Otto Lillienthal portante obra sobre o voo dos pas-
com relag&o aqueles com roupas dg1848-1896) iria aperfeicoar assaps considesda a base daa@cao
naacdo comns E em um espt  engenhocas criadas por Da Vinci e, dois anos mais tarde, construia o
onde décimos de segundos fazenobter sucesso enoar sem motor Seu primed planadarEle também
toda a diferenca, ela representava ungeu éxito fez com que ficasse conhdoi um dos primeiros a demonstrar
vantagem consideravel”, destaca. cido como o “Pai do voo planado”. @ impotancia da cwetura dos per
“Ele é considerado o primeiro ho- fis que décdima a superficie da asa

Grande pioneiro da mem a manejar repetidas vezes urf@ra dar maior sustentacéo ao apa-
biénica, Da Vinci morreu aparelho mais pesado que o ar nglho duante o wo.

; atmosfera. Realizou cerca de 2 milUma série de exemplos de aplicacéo
Sem conseguirvoar voos planados de 1891 a 1896, atirda biénica desde os primordios da
Igualmente conhecido como pintor
e inventor, o renascentista italiano
Leonardo da Vinci (1452-1519) é
considerado o precursor mais ilus-
tre da bidnica. “Obcecado pela ideia
de voar, ele desenvolveu e descre-
veu dezenas de estudos de prototi-
pos articulados, baseados nas asas do

Foto: Divulgagao/Uerj

Roberto Verschleisser (em primeiro plano),
com a equipe de professores da Esdi:
novo laboratoério promete dar impulso

a pesquisa em bidnica no Pais



cultura humana foi apresentada nalo como um precursor na defesana agua ergrum @lfinhg um aum
ExposicadcAntes — Histdrias da Préda bidnica‘A naureza é aquela que e o homem, o primeiro ganharia por
Histériaque ocupou as dependénci-te convida e te ama. N&o tenhamogarga vantagem. “O golfinho fara o
as do Centro Cultural Banco do Bra-vergonha de aceitar a oferta,rajeto em cerca de 5,62 segundos,
sil (CCBB)no Rio de aheio, em  Comportemo-nos, sem escrupulosp atum em 20 segundos e 0 homem
meados da década passada. “Os iomo alunos que copiam tudo o queem torno de 47 segundos”, explica.
dios ainda tém muito a nos ensinarfem de melhor na classe”, escrevedEstudos da pele de golfinhos estédo
pois, por viverem em mMaior \/<qeisser nio sé condarcom sewvindo paa que america_nosuamr
integracdo com a natureza, possue 50s desenvolvam revestimentos de
uma maior geacidade de obser submarinos e cascos deimaNos

Iq em seus_detalhes mais refinados’r’nem, muitas vezes, faz exatamenfstados Unidos, ja exi,ste., desde
diz Versmlelsserqu'e toma eMBB-  ; oposto do que sugeria Roussea _960, l:l‘m re_:vesilmento ’tecmco cha-
tacafrase de Da Vinci para dar énfa-p pignica implicaespeitar o pla- Made ‘laminflo’, que e capaz de
se aideia: O engenho.humano. NUNfeta como um toddouscar sem- ellrrllna_r 50% das téo discutidas tur-
ca condeera inento mais belonais e o equilibriolnfelizmenteo que bP'?”C"?}S nos chamados arrastos
simples ou mais direto do que 0 faz,e 05 de brma ecorente é o hidricos”, destaca.

a natureza, pois nas invencoes dela ”ﬁ%mem destruindo o seu préprio Para Versdleissera biénica‘como

oy frase, como ainda complementa
afirmacédo ao lemhar que o ho-

falta nem sobra nada” ecossistema, sem se importar confPVem ciéncia, deve estabelecer uma
_ as consequéncias para as geraca@genda de atribuicdes que nao a en-
A naturezareinventada futuras”, destaca . vergonhe diante do passadeenas

O filésof tista f 5 ] _ predaodrio, que & com que algumas
ll6sofo renascentista francés Jean® coordenador do novo laborato- espécies quase desapareceasem”.

Jacques Rousseau (1712-1778), que da Esdi enumera alguns dos ani-

defend_ia 0 mitoAdo_ bom selvagemmais que seiram de in_spdn;éo PE  musquisadorfoberto \erschleisser
— uma ideia romantica de que a evoprodutos desenvolvidos pelo ho-|,;i; Antanio Saboya, fank Barral e
lugdo da humanidade implicava unmem. Um dos campedes € o golfivinicius Braga éreira

retorno ao modo de vida dos po-nha Sgundo especialistas em Bio-|nstituicio: Universidade do Estado
vos primitivos —, pode ser aponta-logia, em uma corrida de 100 metroslo Rio de Janeiro (Uerj)

A Escola Superior d2esenho Indus- mentar o enolecimento do gbalhq  prego de matérias naturais, como a
trial (Esdi) da Uerj esta perto de com-sem fins lucrativos, por meio da artepiacava e o bambu. Os projetos visam,
pletar 50 anos e é a mais antiga instituda industria e dotasan.” entre outroso desenvolvimento de es-
¢éo brasileira de Ensino Superlor r_ela_(:lo Laboratério de Bidnica da Esdi étrutura_s e produtgs, como captac,jores
onada ao Desenho Industrial. A ideia aturais de energia edlica e tambem das

de implantacio d la de f composto de duas salas, além de toald ss. biodigest b d I
e implantacdo de uma escola de Orfes, copa e depésito de materiais, togdhares, biodigestores baseados em plan-

alocados em um conjunto de duagas aquaticas, como 0 aguape, e siste-

%difica(;c")es antigas, que foram inteiras 2> 32 [PUMIEEEED 012 SOEL [E5828 5200

: ntadgq onte eformadas O espaco ira alguns dos temas ja sele~cionados”, enu-
nos anos 19§0A_fundagao da Esdi se interagir com o laboratério de meia. Apaelhos de coccaoomo b-
deu por influéncia da chegada do desig

moderno na Alemanha, onde, no inici Ihformatica da Esdtom sua bilpte- gioesms(ﬂ?i\r/eis 0iut r;nowddoisrri po[
0derno na Alemanna, onde, N0 INICIO.,, & ¢4 oficina para fabricacéo de prg_oco USLIVEIS, sistemas de Irmgacao

do secul@0, Peter B?hrens desenhog t6tipos e modelos — em especial °Y drenagem de terrenos, sistemas de
produtos e pecgas graficas para a fabri : s silagem ou compostagem, implementos
. , c&ototlpagem rapida. > ST .
de turbinad\EG, e logo gp6s em 1907, _ agricolas, climatizacdo de ambientes,
ajudou a fundar a organizaG@atscher Verstleiser coordenador do Boreto-  transportes de cargas, veiculos aciona-
Werbun@FedeacdoAlema doTraba- !0, destaca qugracas ao M €spago  dos por tragdo humana e criadouros de
Iho], ao lado de arquitetaigsignees ~ alguns temas ja foram definidos na agemexilhdes também estardo na lista de
empresarios alemaes”, diz Robertoda de estudos e pesquisas para 20k8mas a serem investigados pelos pes-
VersthleisserO intuito em o de 6-  “Iremos por ekemplg estudar o em- quisadaes {/.Z).

1950 e foi objetivamente implementad
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Vilma Homero

Fbsqu isadores traba|ham o que depender do Instituto Nacional de Cién-
cia eTecnolgia de Mematica (INCTM,
para melhorar o muito em breve a Matematica deixara de ser o

“bicho-paéao” dos estudanteBelo contraripuma das

aprendizado bé-SiCO da metas mais importantes para o professor Jacob Palis,
Matemética e tam bém coordenador do INCTMat, € programar uma boa me-

Ihora para o ensino da disciplina e descobrir talentos en-

Contribuem para SOIUCionar tre alunos do Ensino MédiMas essa @anas uma das

faces do instituto que, além da difusdo e popularizagcéo

pr0b|e mas que, mu taS daMatematica entre os jovens, procura desenvolver pes-

quisas que tanto envolvem questdes conceituais de alta

vezes, parecem ter POUCO & complexidade como projetos com aplicagdes em situa-
¢Oes bastantevdisas O que pode sigidfar tacar cal-

Ver com a materia cuios de modelagem ambiental para saber o quanto um



tsunanpoderd avancar tera@en- matematico reconhecido internacio genharia (IME), Instituto de s

tro; ou desenvolver, no brage nalmente, presidente da Academiaomia, Geofisica e Ciéncias Atmos-
uma guitarra, um dispositivo mul Brasileira de Ciéncias (ABC) e conféricas da Universidade de S&o Pau-
titoque fundamentado na representaum extenso curriculo que inclui alo (IAG-USP)campu&do Cédos da
cdo da escala cromatica de notas; quarticipacdo em diversas entidadebniversidade Estadual de Sdo Pau-
ainda elaborar um equipamento vide pestigio no &s e noxeriot  lo (Unesp)Universidade &deal de
sual, batizado como Visorama, quéPalis vem coordenando o INCTMat, Santa Catarina (UFSC), Universida-
pemite ao Usuario inglir comima-  que tem sede no Instituto de Mate-de Fedeal de Bmamhuco (UFPE),
gens panoramicas em um ambientenatica Pura e Aplicada (Impa), noUniversidade &deal de S&o Cas
multimidia,induindo sons e videos Rio de dneip, e nestes trés anos de (UFSCar)Universidade &deal de
Diversidade que o professor Palisexisténcia, conta com parcerias conMinas Gerais (UFMG), Universida-
Cientista do Nosso Estado dagrupos de pesquisa em instituicdesle Fedeal Huminense (UFF)ni-
FAPERJdesceve como um “calei- em varios estadosomo Pntificia  versidade Edeal do Rio deaheip
doscopio de pesquisas”. Universidade Catolica (PUC-Rio),(UFRJ),Universidade Ederl do
“Temos a ambicdo de séram- Universidade de Brasilia (UNB),Ceara (UFCE) e Umisidade &-
gentes, mas também de trabalhar etdniversidade Estadual de Campinasleral do Rio Grande do Sul

profundidade”, diz o pesquisador, (Unicamp), Instituto Militar de En- (UFRGS). O INCTMat abrange, ain-
da, os chamad&@entros em Desenvol-

vimentbgados a umersidadesdde-
rais de 13 estados, com projetos de
implantacdo de outros seis — quatro
deles em Minas Gerais (Sao Joéo del
Rey,Ouro Pretq Lavras e uiz de
Fora),e outps dois em Ma Gros-
so e Mato Grosso do Sul. Entre as
atividades desenvolvidas por esses
Centros em Desenvolé@stérigla-
nejamento de visitas de pesquisado-
res de outras instituicdes nacionais ou
do exterior, a participacdo de seus
membros em eventos e atividades
de pesquisa em outros centros naci-
onais, e a aquisicdo de um numero
-------- minimo de livros de Matematica
para suas bibliotecas e de equipamen-
tos computacionais

Foto: Stock Photo/Sanja Gjenero

Diga-se de passagem, que o INCTMat
redne a nata dos pesquisadores do
setor Forte em &as [&ssicas da
Matemética, como sistemas dinami-
cos, na qual atua com destaque o
professor Palis, o instituto desenvol-
ve, por exemplg estudos em cam-
pos tao distintos, como algebra e
geometria algébrica; sistemas dina-
micos; geometria diferencial; equa-

Popularizar o ensino da Matematica entre
0s jovens e descobrir novos talentos na area
€ um dos principais desafios do INCTMat



Fotos: André Parente
¢Oes diferenciais parciais; probabili-
dade; fisica-matemética e geometria
simplética; topologia e singularida-
de; matematica do petréleo: recupe-
racdo avancada, em aguas profun-
das, de danos ambientais e preven-
cdo de mudancgas climaticas; mode-
lagem ambiental; economia matema-
tica; linguistica probabilistica;
otimizacdo continua; computacéao
visual; modelagem de fendmenos
biofisicos; e analise combinatoria e
algpritmos Também &ia no ensino
de Matematica, na Olimpiada Brasi-
leira de Matematica e tem coopera-
¢do com a América Latina. Apesar
da pouca fami”aridad% que o IEigo Visorama: equipamento elaborado pelo
possa ter com expressdes como “ge-mpa que permite ao usuario interagir com
ometria algébrica”, ficamos saben- Imagens panoramicas em um ambiente
do que ela da nome as Operagéesmultlmldlatambemeproduto do INCTMat
gue misturam geometria e algebra.

“Esta é, na verdade, uma das forsijlejra de Matematica (SBM), com a
mas mais antigas de Matematiea, participacio de universidades nas
vem desde a escola de Alexandria diversas regides do Pais, particular-
0 que da origem aos codigos de senente as gue contam comQen-

guranca bancarios, que se tornaramos em DesenvolvideeNE TMat.

imprescindiveis na vida moderna”,Essa parceria possibilitou a criacdo
explica Rlis de cursos de mestrado profissional

Essa vanguarda da Matematica — qUiessas uwersidadesoi assim que

mantém nos quadros-negros de cad@"tré 0s 20 mil professores da disci-
uma das salas do Impa problemaglinainscritos no Pais, todos da redguns deles ja contam com cursos de

escritos a giz, com a recomendacaBublica, 1.200 foram selecionadosnestrado e doutorado conjunto em
pemanente de “Ndopague” —, em 2011Isso pemite 0 @erbl- estados distantes dos graqdes centros,
além de passar boa parte do tempgoamento dos pfe_zssoes E uma como Amazor’1as e Parg, Bahia e
tentando resolver questdes conceiforma de na praticamelhoar a  Alagoas, Paraiba (Campina Grande
tuais de alta complexidade, tambénqualidade do ensinaalia Rlis e dHdo Rssoa) e Goiasodos lig-

vem se preocupando com o aprenOs participantes ganham bolsa, quec,los as universidades federais em seus

dizado basico da disciplina. Esta éde acordo com seu desempenho ndespectios estados

por sinal, uma das metas docursg poderdo manter por um se- Iniciativa que também tem dado cer-
INCTMat que mais tem entusiasma-gundo and‘A ideia é duplicar o nd- to é a busca de jovens talentos, com
do o proprio Rlis “Queremos  mero de integrantes para 2012. Saa Olimpiada Brasileira de Matema-
mudar substancialmente o panoraprogramas que estdo indo muito bentica das Escolas Publicas (OBMEP),
ma desse aprendizado no Ensine que véo fazer diferenga no médigara estudantes até 15 anos da rede
Fundamental e no Ensino Médio noprao”, analiséE acescentdA SBM  publica, e para a Olimpiada Brasilei-
Pais nos proximos anosfifma.E, e a Capes desejam ampliar o nimena de Matematica (OBM), que, des-
pam isspha pessaPara melhoar a  de professores-alunos nos préximosle 1978, relne alunos de escolas
qualidade do Ensino Médipor  anos’ Outro ponto que &lis iz publicas e particulares, para desco-
exemplg um pojeto j& em anda- questao de destacarCestros em De-brir vocacées nessaear‘Temos
mento une a Coordenacao de Apersenvolvimente,participam deste e devisto um intezsse enamne crescen-
feicoamento de Pessoal de Nivebutros programas, ndo se concentrarte, dos jovens em participar dessas
Superior (Capes) e a Sociedade Brapenas nagandes gataisHoje al-  competicbedHoje, a OBMER por



Foto:

visiveis, como epidemias ou catastro-
fes naturais, capazes de alterar esse re-
sultado”,explica o coatenadar

Estudos na area de Modelagem
Ambiental, varios deles desenvolvi-
dos como projetos conjuntos com

0 INCT de Mudancas Climéticas, vi-
sam ao desenvolvimento de aplica-
¢cbes, como o0 sequestro de gas
carbonico (CQ no pré-sal. Os be-

neficios sdo 6bvios: mudancas no

modelo de exploracdo de modo a
A frente do INCTMat, Jacob Palis promove o intercambio entre pesquisadores de racionalizar a emissao de G& at-
diversos estados do Pais e do exterior, abrangendo um leque extenso de temas . 2 .

mosfera contribuem para reduzir o

volume de gases poluentes, respon-

. . . . : saveis pelo efeito estufa e o aqueci-
exemplqja consguiu d@rair mais de O leque de pesquisas em andamen

I g mento global. Isso vem sendo feito
20 milhBes de estudantes para ot também éx¢enso Como mos- g ~ . .
. ~ . . L . por meio de equacdes diferenciais
dois testes que séo realizados anudta Rilis a Maematica penite um . B
. : . S . parciais (EDPs). “Desenvolvemos
mente. E tem aparecido talentos josem-nimer de alicaces distintas . :
o : . - L uma base teorica que nosnmes
vens gcepcionais”’anima-sedsE  Se a intencdo € fazer previsbes em . o .
} p L , . -antecipar a viabilidade de certas apli-
continua: “Estamos contribuindo &areas de tempo/clima ou de cresci-_ _ . .
L, . cacdesSeria um modo de dwagar
para que a boa Matemética se esparento populacionaphor exemplq ~ .
. . o a um modelo de exploracdo mais
Ihe pelo Ris E essa mdanca tem o0s pesquisadores do instituto poder‘r]. . "
: o . : impa, que é o que todos queremos”,
gue ser pela qualidade, em iniciativammpregar os calculos de sistemas di- |~ ' .
L Al S entusiasma-sals Ele plica que
sérias eeemplaes Nossos estudan- namicos para tracar estimativas baSEDPs também sio empreqadas tan-
tes vém participando com bom de-tante @roximadas“A patir de da- o em estudos de turbEIér?cia 4o ar
sempenho de competicdes internados, como saber quantos casais fé}e-m trabalhos em aerodinamica
cionais Na América Ltina, por teis temos hoje, podemos estimar Ocomo ara analisar turbuléncia. nas
exemplq eles brilham”. tamanho da populacdo em 2050. nd % mar
r{;Iaro que sempre ha cegoaude 0, as do ma
Incerteza, uma vez que sempre po-E comum estudanos tndéme-

dem ocorrer fenbmenos impre nos dinamicos do ponto de vista

Se os estudantes tém mostrado u
bom desempenhos pesquisades
também néocidam &as Seundo o
maematico a média do indice de
citacOes dos artigos de pesquisado-

res do INCTMat atualmente se equi-oto: Mohammad Neyaz Hasan
vale a média dos paises desenvolvi-

dos Se intanacionalmente obser

se uma forte caréncia no campo das

Ciéncias Exatas — 0 que inclui tanto

paises como os Estados Unidos

como o Brasil —, Palis é otimista com

relacdo aos mecanismos que vém

sendo ¢itos paa nudar a situacao

Tsunami no Japado, em 2011: um dos
objetivos do INCTMat é tracar calculos de
modelagem ambiental para saber o quanto
um tsunami pode avangar terra adentro



Fotos: Divulgagao
corceitual para dar base a futuras
aplicacdes’diz o coodenadarNo
caso da dinamica de fluidos, que es-
tuda, entre os varios tipos, ondas,
sejam elas marinhas (de superficie ou
internas) ou de enchentes, o0 pesqui-
sador André Nachbin, também Ci-
entista do Nosso Estado da
FAPERJvem tibalhando paren-
tender como elas se comportam.
“Comecei com ondas marinhas de
superficie, analisando como elas atu-
am na regido costeira, a distancias
entre 50 e 100 km da costa. Entram
ai diversas variaveis, como a
interacdo com a topografia sub-
mersa, altura e profundidade da ondandré Nachbin, do Impa: a partir da analise da propagacéo das ondas, como nos
(no caso das ondas internas). (yasos de enchentes de rios, ele procura inovagdes conceituais na teoria matematica
exemplo mais palpavel é avaliar o
guanto umtsunamiou um outro
grande distarbio maritimevanca-
ra por terra”, exemplifica Nachbin.

oscilacbes entre duas camadas dena inundagédo na cidade A ou na
aguas, ou seja, logo abaixo da ca@&idade Blocalizadas emetthos
mada que fica mais a superficie. Palepois da bifuracdo“Nosso po-

Ele explica que se trata de um proias dierengcas de temperatura ou dgeto nédo é de prencao Trebalha-
blema dificil. “Nosso estudo se refe-salinidade, a camada de baixo é maisos para desvendar e analisar o con-
re a fase anterior, quando a onda airdensa”, fala Nachbin. Ele esclarec¢etdo cienti€o do ppcesspassim

da esta se aproximando da orla. Emainda que essas ondas internas téoomo fazer inovagdes conceituais
geraltsunamisdo sdo faceis de sergrande importancia para a segurardo ponto de vista dslatematica,
detectadas por satélite exatamentea de operagfes em alto-mar, comou sejada dinamica dessas ondas
porque a principipas ondas sdo pe- a exploracdo de petroleo em aguablas, obviamente, suas possiveis
guenas, com altura de cerca de 1rofundas, caso do pré-sal. aplicacdes trariam contribuigdes tan-
metio, o que ndo pvoca gandes Como no Brasil sao as enchentes ¢° Para prevenicono minimizar
debrmagogs na superflme do mar roblema mais frequente, o pesqui-os prejuizos em perdas econbmi-
A questdo é que elas sao longas, p

cas e em vidas humanaditma o
dendo se estender em comprimeny

ador também direciona seus estu- isadorudo i q
> o 0S paa esse tipo de onddks- pesquisadoriudo 1sspaar, gra-
tos de &8 100 quildmets Normal-
mente as ondas serfnam distantes

tamos analisandpor exemplq o Gas dMatematicam
%ue pode acontecer quando uma

nda de enchente em um rio che oo : e
5 ma bifuracioe como a dina 9 nstituicdo: Instituto de Matematica

u Iragape Cce N3~ pyra e Aplicada (Impa)
mica dependera do angulo dessa bi-
f’urca(;ao Por exemplg quanto de  os INCTs foram criados em 2008,
volume de agua vai para o trecho & pgrtlrc de I{"c'?tlva ?0 !Vllmslté-

. N . ~ e Ciencia, Iecnologia e Ino -
o direita ou a esquerdai da b|furca(;aov”zl’gs10 (MCTI) - fruto de um pro-
Outro alvo de Nachbin é ver como E quais sdo os parametros detergrama nacional que conta com a
se compdlam as ondas intes  minantes nos possiveis modelodarticipagdo do CNPq, da FAPERJ

~ . L. . . e de outras fundagdes estaduais
Para quem nao sapg, ondas internasatematicos (EDPs) que SUrgiraode amparo a pesquisa, do Minis-
sdo aquelas que viajam pelo ocearmbe nosso estudo?”, questionatério da Educagdo (MEC), do Mi-

; ; ; istério da Satde (MS), do BNDES
amaiores prqiundldades,_gejralrr,\e_ntalachbln. 'Conh(i:‘cer t.odos ess}e_é‘e da Petrobras. S& 123 INCTS im-
em uma regido de transicéo rapidpontos, aliando a teoria matematiplantados no Pais, e o estado do
de 4gua quente para aguas mais friag questdes dmatematicaom-  Rio de Janeiro ét.sedet dz 20 de-

. . . €S, em um investimento ae cerca
conforme a pofundidade aumenta. putacional, pode ajudar a prever age R$ 72 milhdes (R$ 36 milhdes

“Para simplificar, as ondas internas séoonsequéncias e a intensidade cea FAPERJ).

squisadorJacob Rilis
crescem em altura e ganham mais fo
¢a na aebentacdoo que as torl
capazes de provocar grande destru
¢ado Procuamos considar todas
essas questdes”, explica Nachbin.



cortina de fumaca



=studo realizado
na Uerj investiga
relacao entre
maes fumantes
gue amamentam
e filhos obesos

Uma equipe afinada: a partir da esq., Cintia P inheiro, a coordenadora P atricia Lisboa,
Ana Paula Silva e Jéssica Nobre; em segundo plano, o médico Egberto de Moura
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experimento desenvolvido com ra- Leite materno das suficiente para minimizar os riscos
tos, as maes lactantes foram expos- do cigarro. No entantpisso ndo bas-
tas, isoladamente, a nicotina—um do§Naes fumantes ta. As maes lactantes realmente de-

componentes toxicos contidos na
fumaca do cagro, que tem mais de

vem interromper o habito de fu-
mar”, alerta Patricia.

transmite nicotina

quatro mil s,ut?sténcias maléficas,para 0S bebes, A pesquisa, que também contou
como o monoxido de carborie- | com apoio do Conselho Nacional
pois, elas amamentaram seus filhol11ESITIO QUE €las de Desenvolvimento Cientifico e

tes, que passaram por um monito- L .
ramento constante do peso COI’pO-fumem Ionge deles Tecnologico ded3quisa (NP,

: : da Coordenacéao de Aperfeicoamen-
ral e da fungdo enddcrina, por meio ¢ periels

. N L. L. to de Pessoal de Nivel Superior (Ca-
da dosgem de diersos hombnios  arias necessarias, o que descartaLE

vilidade da obesidad %s), pelo Programa Nacional de
“Observamos que a nicotina causouggjj ploers?a vimr(i)é\fsll ade ser Cali g5 doutorado (PNPD), rendeu a

alteracbes em alguns componente publicacdo de oito artigos em qua-
do leite meemo, que esultaam em De acordo com dados divulgadostro renomadas revistas internacionais:
uma predisposicdo a obesidade nogelo Instituto Brasileiro de Geogra- bunal ofEndocringlpLife Sciences
filhotes, por causa das disfun¢fes déa e Estatistica (IBGE), em agostoFood and ChemiodtdlgyeHomone
tireoide e da glandula adrenal, que de 2010, mais da metade da popuand Metabolic Resddéch de Patri-
responsavel pelas reacdes associadagdo adulta brasileira esta acima doa Lisboa, participam do estudo o
ao estresse”, conta a pesquisadoraesoA obesidade ja € uma doengamédico Egberto Gaspar de Moura,
“Isso porque os filhotes receberam,considerada epidemia mundial, quex nutricionista Elaine de Oliveira, as
pelo leite, uma concentragdo aumenatinge pessoas de todas as faixa®utorandas Ana Paula Santos Silva
tada do hanénio Igtina,respon-  etérias e de paises em diversos pata-Cintia Pinherambas biolds do
savel pelo controle da ingestdo alimaes de desealvimento Nesse Programa de Pds-graduagdo em
mentar e gasto energético do corpa@ontecto, o estudo deseolvido na  Biociéncias, e Jéssica Nobre,
e que contla véarios hanbénios  Uerj alerta que a prevencao da obenutricionista do Programa de Pés-
incluindo os da adrenal, e menossidade e de outros disturbiosgraduacdo em Fisiopatologia Clini-
ioda fundamental paro bom fun- enddécrino-metabélicos também ca Experimental — todos pesquisa-
cionamento da glandula tireoide”,deve passar por uma mudancalores da Uem

completa. Ela lembra que, apesar deomportamental das méaes fuman-
sedentarios, os animais tiveram untes que amamentam. “Muitas Mé&efesquisadoa: Patricia Cristina Lisboa
rigido contole dietéticoou sejaa  retornam ao tabagismo depois daya Silva

racdo por eles consumida naoparto e acreditam que fumar longenstituicio: Universidade do Estado
extrapolou o nimero de calorias di-dos bebés, entre as mamadas, é d Rio de Janeiro (Uerj)




Altos e baixos

Vilma Homero

ue o Brasil € um pais de gran-

des desigualdades, todo mun-

do sabe. E pelo que concluiu
a peSfuisadora Claude Cohen, profes-
sora-adjunta da Faculdade de Econo-
mia da Uniersidade Edenl Hu-
minense (UFF) e Jovem Cientista do
Nosso Estado daAPERJessa desi-
gualdade também € bastante acentua-
da no acesso e no consumo de ener-
gia. As contas de eletricidade ainda
pesam bastantehegandg em cetos
casos, a comprometer 12% do orga-
mento aimiliar “Como as Unidades
de Plicia Rcifcadoa [UPPs] ja séo
realidade em diversas comunidades e,
com elasa formalizagdo da medicdo
do consumo de energia comeca a
acontecer em substituicdo a in-
formalidade dogetos’, esta seof-
mando no horizonte um cendrio com-
plicado”, analisa a pesquisadora.
“Como os moradores de 59% das
comunidades pesquisadas tém rendi-
mentos de até 2 salarios minimos, a
situacao se tornara bastante preog
cupante, caso a iniciativa ndo seja acorﬁ-
panhada de subsidios e politicas adg-
quados <

Ana

Para investigir os detaninantes do
consumo de energia no setorg
residencial e seus impactos sobre a ecd-
nomia fluminense, a economista ava-
liou habitos de consumposse de
eguipamentos, o impacto das contas

G80:

ENERGIA



de energia sobre o orgamento daﬁFEsquisa constatoy Mesmo dentro de uma mesma co-
familias e a criagdo de um indicador . munidade, as diferencas séo signifi-
de intensidade energética para avaIdISpaI'IdadeS entre cativas, como revelou a pesquisa.
ar quais localidades tém mais eficién- “Estudos anteriores em favelas ja
cia no consumo e onde ha desper-0 consumo de haviam mostrado essa disparidade,
dicio relativo de energia. Essa avalienergia e a renda mas nao sabiamos o quanto a desi-
acao foi feita por classe de renda, , . . gualdade era grande. Na Manguei-
em de comunidadesléminenses Meédia familiar nas ra, a renda média domiciliar — as
Foram pesquisados Mangaeir : vezes, ha mais de um nucleo famili-
Vidigal; Maré;Caju;Maa Matadog Comunldades ar em uma mesma residéncia — va-
no Alto da Boa Vista; Parque Dois ria desde R$ 386 até R$ 8.075",
Irméosem CuricicaYila Biasil,em aponta Claude. Essas diferencas sao
Sulacap; Vila Moretti, em Bangu; Jarde maior renda média familiar — deapenas parte do problema, de acor-
dim Ocidental, em Nova Iguacu; eR$ 992, em dados de 2007 —, 08lo com a pesquisadora, que assina-
Lixdg em Gamabo, na Baixada 12% destinados as contas de energja outros fatores que também pre-
Fluminense. — algo em torno de R$ 114 — foramgcupam.

considerados pelos pesquisadorel§Ia favela do Lixdodue tem a se
como um peso muito alto sobre o aoqu

orcamentodmiliar Da mesma ma- gunda menor renda média familiar,
0 consumo médio é, inversamente,

neira, em Jardim Ocidental, comu- ita ch q g
nidade de Nova Iguagu, que tem & 0 1€gaNco a ocupar ogiendo
ugar norankinglas comunidades

P de Planei to E menor renda média entre as . ¢ ia C .
rograma de Planejamento ner'pesquisadade R$ 507 consump due mais gastam energia. Como isso
€ possivel? A resposta nao é dificil:

gético (PPE) do Instituto Alberto que em média é de 103 kW/hora/ vel ; !
omo |4 nao existem medidores em

:SU'Z Coimbra Ee Posr,]-gr.aduggao ?nés, significa conta de R$ 23 par 3% d di i
esquisa em Engenharia (Coppel ¢, oo que teriam direito ao pro23%¢ das moradias, ali impera o

UFRJ), do qual Claude Cohen fazgrama de tarifa social. Para as qu@ato g,'com ele, os aparelhos de
parte como professora colaborado- arcondicionado e o alto consumo

da Liaht ndo teriam daito ao beneficias “C tamili t50 habit
ra, e da Light. contas variam de R$ 50 a R$ 100 COMo essas familias estéo habitua-

Na Mangued, por e<emplg a fa-  valores também bastante altos pargaS a um alto consumo de energia,

vela que, das dez pesquisadas, foisaia faixa de renda. o que acontece'ra quando f_orem~|ns-
talados os medidores e a situacgéo for

formalizada? Seréepiso estudar
Foto: Divuigaggo ~ medidas para fazer essa transicéo

pamla a brmalizacdo e comesol-

ver o poblema da enane distan-

cia entre renda baixa e alto consu-

mo”, pondera a pesquisadora.

Junto com a equipe da UkFpro-
jeto contou com a participacéo de
pesquisades da Bntificia Unier
sidade Catdlica (PUC-Rio), respon
sé&el pela pesquisa de camgo

Segundo constau o estudoa pos-

se de equipamentos € elevada em
todas as comunidades: em média,

todas as residéncias possuem gela-
deira; em quase todas as comunida-
des havia mais de uma televisao por
residéncia (1,5 por moradia); e ven-

tiladores s@o onipresentes, ja que a

Presenca de ‘gatos’ na rede elétrica de
comunidade no Rio: consumo de energia
ainda marcado pela informalidade



Foto: Divulgagédo
bém esta acima da média. Segundo
a pesquisadora, isso indica que essas
localidades devem ser consideradas
como fundamentais para investi-
mentos em politicas voltadas para a
economia de energia, e que varias
dessas familias devem ser incluidas em
programas de tarifacdo especial, que
Ihes pemitam o0 acesso a eg@ elé-
trica sem ser por meio de “gatos”.

“Uma politica publica governamen-
tal jA implementada para amenizar os
efeitos da cobranca pelo uso de ener-
gia elétrica é a concesséao de descon-
tos de até 65% com relacdo a tarifa
nas contas das residéncias que se en-

A economista Claude (de azul) e equipe: ela defende que a formaliza¢cdo do consumo quadarem em deta@ninados crité-

de energia nas comunidades deve ser acompanhada de descontos nas contas de luz rios E a hamada taﬂfsocial"fala
Claude. Ela lembra que, em 2007,

_ _ do total de domicilios pesquisados,
auséncia de ventilagéo natural entrgiz respeito ao consumo em kWh27% teriam acesso ao beneficio por

as casas, que, em sua maioria, ficafguilowatt/hora), com relagéo a ren-ter rendaper capitaferior a R$ 120
aglomeradas umas sobre as outraga média de cada comunidade. “Obe atender a outros critérios previstos
€ praticamente inexistente. Em méserou-se quenas localidades pes- na Lei n° 10.438, de abril de 2002.
dia, ha mais de um por residénciguisadas, essa média foi de 0,2%ntretantg o que se consta no
(1,12)No caso de aondicionado  kWh, enquanto na Regiédo Metropo-estudo foi que apenas 16% dos do-
na Mangueira, de cada 100 morakitana chega a 0,05 kWh. Isso nosnicilios pesquisados efetivamente
dores, em meédia, 32 tem o aparemostra que ha um alto consumo concontasam com esse benefj@ajue

lho, enquanto a média no Lixao € derelacdo a renda e, no mesmo sentem parte pode ser justificado pela
28 moradias em cada 100, unmdog, que o gsto com a conta de ener dificuldade de acesso da Light as
percentual altaconsidesndo a@n-  gia representa um alto percentual daomunidades antes da implantacio
da média familiar, que € de R$ 60%enda familiar”, aponta Claude. Nadas UPPSComo neas egas paa
Mangueira, em Vila Moretti e na Vilaa tarifa social foram estabelecidas em

“Em algumas comunidades, ja hou JH=T . - - S
Brasil, a intensidade energética tamima nova resolugcdo da Agéncia

ve troca de lampadas incandescent
pelas fluorescentes, de menor gasto
enegéticoMas no momento quan-

do o que detenina um maior con-  ppr dentro dos nimeros do consumo de energia

Egmfoimgigf}lﬁzﬁﬁfgégiztos" O watt (W) é_a unida_de de medi-watt-hora_ ou seus multiplos
explica ClaudeTudo isso contista ' da t_JIe energia _do Sistema Intercomo o quilowatt-hora (kWNh) ou
com a precariedade de infraestrutura nacional _o_le Unidades (SI)Iusgalmegawwat-hora (MWh), sao_utl-N
cagcteristica das conidade<Pelo mgnte ut|I|z_ada_1 em e’let_rotecn_lcallzadosA para expressar a variagao
que ejg ndo se EiEce a0 consu- seja para circuitos (_aletrlcos atl\_/osd_a poténcia consumida em certo
midor meios para um maior con- (geracéo de energia) ou passlvsterAna de carga, por e>_<en}1p|o:
{role NO CONSUMAAS CONCESSIoNA- (quand_o consomem energla).uma lampada cuja po'tencme
rias, provavelmente, jA perceberam Um q_unowatt-hora (I_<Wh)_ €ea 100W consome energia a uma taxa
que, esses consumiéores continuam quantld_ade de energia utilizadade 100 joules por gendo E_m
gastando muito e que ha um grande par? a_hmentar uma carga comuma horaconsome 360.000 joules
oroblema sedrmando”, diz poténcia de 1.000 watt pelo pe-ou, equivalentemente, 100 Wh. Se
T riodo de uma hora. 1000 Wh éficar acesa durante 10 horas, con-
Outro indicador usado na pesquisa equvalente a 3,6 xdfpulesO  sumird DOOWh ou 1kW/h.
foi o de intensidade energética, que




Nacional de Energia Elétrica (Aneel)tendeo beneficio as familias indige-o seu funcionamentdemandem
de 2010, este percentual deve se alas e quilombolas inscritas no Caconsumo de energia elétrica.”

terar”, explica. dasto Unicq concedendo-lhes di-

Hoje, como exemplifica a pesquisafGitO a desconto de 100% até o limi-

dora, a tarifa social se destina a fde de consumo de 50 k¥khés E

Nesse sentida tarif social assume
papel crucial como subsidio tanto
para moradores que tenham boa

milias com renda mengar capita podem, ainda, ser beneficiadas fa%arte de sua renda comprometida

menor ou igual a meio salario mini-milias com renda mensal de até 3 s

mo nacional — em 2007, esse valolarios minimos, também inscritas no

correspondia a R$ 190 —, consumdCadasty Unicq que tenham erer

de até 220 kWh/més, inscricdo noseus membros um portador de en-

Cadastro Unico ou ter entre seusfemidade cujo &amento ou -
moradores quem receba benefici@edimento médico indicado exija o
de prestacao continuada da assisténso continuado de aparelhos,i-equ
cia social’'A nova Lei também es- pamentos ou instrumentos que, par

Confira, abaixo, a tabela com estimativa de consumo
médio mensal de eletrodomésticos de acordo com um uso hipotético

Fonte:Eletrobras.

Para calcular o consumo médio (kWh) de um equipamento de acordo com o seu real habito de uso,
procure a poténcia do aparelho no manual do fabricante. Em seguida, faga o calculo da seguinte
forma: poténcia do equipamento (W) x numero de horas utilizadas x nUmero de dias de uso ao
més, dividido por 1.000. Rira achar o custo mensal em reais, multiplique o consumo médio em
kWh pelo valor da tarifa cobrada pela concessionaria local.

om a conta de energia, quanto como
ncentivo ao consumo eficiente a
consumidores que apresentavam alta
intensidade energética por estarem
na inbrmalidade“Se as altagbes
dos critérios para a tarifa social im-

%icaram maior abrangéncia de do-

icilios ou ndo para as comunida-
des analisadas, esta € uma das ques-
tbes que a pesquisa se propde a res-
ponder”, avalia Claude.

Tudo isso é matd paa que ela am-
plie o projeto para também abran-
ger as comunidades que ja contam
com UPPsAssim,podera erificar
como esta acontecendo a transicéo
pam a brmalizacdo do consumo
com a instalacdo dos medidores, e,
dessadrma, avaliar o impacto so-
bre a enda &miliar Sgundo a pes-
guisadora, a desigualdade é um dos
problemas mais graves do Brasil.
“Até nasd\elasa gnte enconéresse
elevado grau de desigualdade que se
vé no Ris como um tod&ortantq

acho que devemos analisar a ques-
tdo social, ver se ela se deve a fami-
lias nuito numepsaspor exkemplo
Também seraeciso considar que

0 ‘gato’ ameniza a pobreza energética,
sendo também uma maneira de se
conter uma situagdo mais grave. E
necessario ter ainda alguma alterna-
tiva de consumo para lidar com a
guestad Claude corgi ressaltando
gue varias dessas medidas deverao
ser brmuladas como politicas pu-
blicas para ajudar as familias a mu-
dar tanto os habitos de consumo
como os de equipamentms

Resquisadoa: Claude Cohen
Instituicdo: Universidade Federal
Fluminense (UFF)



ALIMENTACAO

e sem culpal

Em presa na Reg IéO de, como presséo alta e osteoporose,

desenvolvidas com recursos do edital

Serrana investe na mito de que comida nu- gegpogg a ;em;@og“mégica ”g,Esta'
~ tritiva e saudavel ndo pode 9° @0 R0 W€ do pograma ba-
producdo de "

ser saborosa parece eStaLSI'IeC((:Jngﬁ%L:():(!iso aAPtggjeltos de Inovagdes
I e com os dias contadd@3iversas op- a
massas funCIOnalS ¢Oes de alimentos e refeicdes dispd@ empreendimento comercial teve
voltadas para niveis no comércio ja exploram oinicio em 1997, no sitio de proprie-
; gue ha de melhor em sabor e qualidade dagmiliavarellajocalizado em
consumidores COMm dade de legumes, verduras e outroaipava, distrito de Petrépolis e im-
Y . alimentos rtarais Um exemplo da  portante polo gastronémico na Re-
reStl’IGOGS de d|eta nova safra de empresas que atuagido Serrana. A ideia de se langar no
nesse segmento do mercado — dosegmento d@astronomia veio apos
Ou que procuram alimentos funcionais ou nutracéuticodNair Varella e aitha,Vaninafrequen-
I A —é i ' i - tarem cursos diversos e realizarem vi-
m ||m n é avanina & Nair Ridutos Alimen- ta _ .
uma a B € tag?'o ticios Artesapajse langou, no pri- sitas amnhgs eestaqantesAssm_,
saudavel e tém meiro semestre de 2011, uma linhgugiu avanina & Naircom sua li-
de massas voltadas especialmenftha de produtos inspirados em re-

palad ar 6X|gente para pessoas com problemas de saGeitas e jptos queaé entdpsomen-
te a familia e os amigos tinham o pri-

vilégio de conhecer greciar

Inicialmente, a producéo era destina-
da a um grupo de pousadas e restau-
rantes daagido de ltaipa. “A
disponibilizagggela pefeitura de
Petropolis, de um boxe no horto-
mercado municipal de Itaipava, em
2000, nos deu a oportunidade de ter
umshowrograra divulgacéo e degus-
tacdo dos nossos produtos”, conta
Nair. “O hortomercado é bastante
frequentado por veranistas e visitan-
tes dedra,de alto poder aquisiti
também por empresarios do sdtor
alimentaca®or causa dissalagou-

se e nuito, a lista dos nossdeates

gue passou a incluir lojas de conveni-
éncia, cafeteriaelicatessestauran-

tes etc.”, acrescenta a nutricionista, es-

pecializada em gastronomia.

A empresa Vanina & Nair .
inclui em sua produgao Em 2006, a empresa familiar pas-

gooeﬁdizte light , além sou a fazer parte da lista de forne-
& salgados integrais cedores da rede de lojas Mundo



Foto: Divulgacao/V

alimento dpois de cmidg vamos
procurar outra fonte desse elemen-
to”, explica Nair

Algumas matérias-primas utilizadas na
producdo das massas vém do pro-
prio sitio da familia, onde sao culti-
vados lgumeseras e erduras
como couve e espinafre, e frutas, co-
mo banana e caqui. “N&o usamos ne-
nhum produto quimico em nossas
culturas”, frisa a nutricionista. “Em
nossa criacéo de galinhas, por exem-
plo, empegmos prépolis ermex de
antibidticos, para que 0os ovos que co-
locamos em nossas receitas sejam 0s

mais saudaveis para o consumo”, diz.
A empreendedora Nair Varella (a dir.) e sua filha, Vanina: fabricagdo de massas

funcionais enriquecidas com fibras de linhaca e célcio ganham espaco no mercado Nair revela que pretende produzir
até mesmo a linhaca a ser utilizada

. _ ~ nas massa#inda ndo sei se a nossa
Verde espalhadas por todo ai® rica fonte de 6mega 3 na naturezaregi(,;IO é adequada ao plantio desse

Dois anos mais tarde, a gama déCom o inicio do fornecimento dos cerea| mas farei, em breve, um cul-
produtos ampliou-se, e 0 negdcioalimentos para grandes redes que trgy,o experimental’conirma.A em-
passou a fornecer também parébalham com a venda de produtospresa procura dar preferéncia a for-
redes de cafeterias localizadas emeurais no Rio deadeio, tivemos  nacedores localizados na regio na
livrarias, hospitais, academias etajue nos capacitar para fabricar sakgra de adquirir matérias-primas,
“Todas as gpas de deseolvimen-  gados e doces integréighte diet,  omo umadrma de intgrar e esti-

to deVanina & Nair tieam por  conta Nair, que aproveitou a oca-mylar a economia regional.

base os diferenciais competitivos dasido paa estudar umarfma de &

nosso ngociq como o &o de 0s  pandir sua linha com diversos tipos A0 damos um passo como gste
produtos serem produzidos em umde massas secas e frescas, con@SSando da producdo artesanal
sitio em perfeita integragdio com aalharim, espaguete, ravidli e capeletB@ra @ producdo em maior escala,

natureza, em local cercado de muitanto intgrais como kancas nossa preocupagao € manter a qua-
to verde e onde se desfruta de UM i om emoesaédiol Uma bar lidade do produto final”, assegura

dos melhores climas do Pais”, des: 2a 15502 €Mpe A P Nair. “Estamos analisando a quan-
taca Nair ceria com o CemtrdeTecnolgiade  tidade de fibras a ser adicionada a

. Alimentos e Beidasdo Sevico Na-  receita porque queremos que o ali-
Ao Iongo dos ultimos meses, ela%|0na| de Aprendlzagem Industnalmento que produzimos nao sb faga

vém pesquisando a possibilidade desenai/RJ)emVassouas E paa 14 phem a satde como também seja
adicionar as massas fibras como agye a empresaria vai, de 15 em 1pyito saboroso”, aposta. Depois
da linhagaalem de calcique seriam gjias, a fim de acompanhar o deseros testes, as massas aind® s
destinadas as pessoas que tem defigo|vimento dos mdutos No 100~ pelo estudo de tempo de vida Util
éncia dessesinientesConsideada  ratrio do Senai, onde as massas efias prateleiras dos mercados, que é
um alimento funcmna[, allnha(;a,con-tao em fase de testes, engenheiros deanalise de quanto tempo o pro-
ta,em sua composiGamm poiel- zlimentos e nutricionistas testam cduto resiste e qual serd seu prazo
nas, fibras alimentares e acidos graxghor depois da adicéo de calcio inde validade. A empresaria estima
polunsaturados (Omega 3e ome~ga GHustrializado e das fibras de Iinha(;a aue as massas estarao dispom’veis
conhecidos por atuar na reducao dgnassg e verificam se os nutrientepara comercializag&o ja no primei-
LDL (do inglés,Low Density pemanecem mesmo pleis do  ro semestre de 20%2.

Lipoprotgiro “mau colesterol”. cozimento“Esta fase de testes é pri-
Segundo os pesquisadores da Assorordial paa a deteninagdo do que Empreendedora: Nair ¥rella
ciacdo Brasileira de Nutrologiasera a@scentado as masSsso cal- Empresa: ¥nina & Nair Fodutos
(Abran), a semente de linhaga € a maggo industrializado ndo pgeinecer no  Alimenticios Artesanais




Projeto na Unigranrio cria Atlas de
Morfologia Digital, de acesso livre
e gratuito na Internet, para
estudantes da area de saude

Do microscopio para a Internet: imagem digitalizada
detalha o tecido epitelial de revestimento do rim



Pela democratizacao do
material didatico

O conteudmn-lingai beneficiar, sé
na Uniganrig os alunos dos @aos
de MedicinaDdontolgia, Fatma-
cia,Enfermagem, Ciéncias Biologi-
cas Nutricaq Fisiotempia e 0

Entre os temas disponiveison-line no Tecnékgo em EstéticdPam@a o po-
Atlas de Morfologia Comparada Digital, f Céos Burit ™ 30 d
destacam-se as imagens para o estudo essor ? uri Ya e_ - oracao do
da Morfologia (a dir ., detalhe do tecido atlas também se justifica pela neces-
0sseo). Abaixo, olayout do site sidade de atender a realidade social

heterogénea dos estudantes da uni-
versidade, que recebe muitos alunos
das tasses C e.DUm méerial di-
datico caro torna inviavel a continui-
dade do curso para os alunos que,
muitas vezes, tém de conciliar estu-
do e trabalho para pagar as mensali-
dades da faculdade”, conta.

Outra vantagem do Atlas Virtual é a
possibilidade de customizar o ma-
terial didatico segundo as peculiari-
dades do conteudo lecionado em
sala de aula. “E uma oportunidade
de aproveitar 0os equipamentos de
ponta da Unigranrio na area de
Morfologia para fornecer aos estu-
dantes um material virtual especifi-
microscopicaspresentantontudg O projeto foi contemplado pela co para o trabalho que se faz em sala
um desafio recorrente: 0 acesso aBAPERJ no editeApoio & Bducdo de aula’diz Burity“Os livros dida-
maerial didaticoOs rumepsos li- de Material Didatico para Atividadesodes classicamente utilizados séo
vros impressos recomendados nag&nsino e Pesquisa importados de paises que tém uma
bibliografias costumam ser impor- realidade curricular diferente da bra-
tados epor isso mesmacdam sileira. Muitas vezes, o0 aluno paga um
tendo custos elados preco elevado por um titulo do que
ele so6 vai utilizar 60% do conteldo”,
Fompleta o mmfessor

De acordo com o coordenador da
iniciativa, o professor Carlos
Henrique de fiéitas Buritya poopos-
Para facilitar a vida dos estudantesa vem ao encontro da incorpora-
um projeto na Universidade do ¢do dos computadores e da Interne
Grande Rio (Unigranrio) propde aao ensino dgraduagdo na area deSewindo como uma intexte ent
utilizacdo da Internet como alterna-Sadde da uwmérsidade“Aproveita-  professor e alunoAtlas de Morfgiko

tiva para disseminar o acesso livre mos a egertise da Unigranrio no Comparada Digitaintém, ainda,
gratuito ao material de estudo naambiente virtual para franquear oexercicios de fixacdo sobre o tema,
disciplinas ligadas a Morfologia.acesso ao material de estudo emue séo resolvidos pelos estudantes,
Nesse sentida instituicdosediada morfologia na Internet. O objetivo individualmente, e corrigidos poste-
em Duque de Caxias, municipio da& democratizar o conhecimento nariormente pelos mess “O mate-
Baixada Fluminense, crioAttas de area para todos os interessadogijal didatico digital da mais liberda-
Morfologia Comparada O@jgpb- mesmo para aqueles que ndo séde para o aprendizado dos estudan-
nivel no portal académico da univeralunos da universidade”, resumees e panite, com 0S Rercicioson-
sidade, no endereco eletrdnico http:/Burity que € coatenador d€ién-  line que o professor acompanhe
/www.unigranrio.br/atlas- ciasBioldgicas da Escola de Cién-melhor o rendimento dos alunos que
mofologia-comparada/index.html). cias da Salde da instituicao acdam de loegar a gaduacadviui-



tos alunos m@cisam dessetomo, Projeto @ uma tados Unidos e Argentina”, come-
até porque vém de outra realidade mora.Para os alunos da Umanriq

social, em que ndo apenas o conte@lternativa para trata-se de uma facilidade. Para o
do académico é novidade, mas F municipio de Duque de Caxias, de
simples fato de estar no ambientgfacmtar 0 acesso um incentivo ao desenvolvimento
universitario”, ressalta. ao material regional. “Com esse produto de

. L, ~ . . Tecnolgia da Inbrmacéao e Co-
O siteretne inbrmagdes sobros 4 L : i
ecidos 6o corpo humano - epitetial | 111 CO A0S AIUMNOS  municagipqueemos incentar a
de ewestimentoepitelial gandular da area de SaUde ajudando a ansbrmar a vida dos ’

conjuntvo, catilaginosg 6sseo e . . "
muscular — e suas principais patolo- estudantes da Baixada Fluminense”,

gias Com imaens digitalizadas e 9€NS digitais micro;cépicas das lamgonclui.

textos de facil compenséo alas @S’ relda Burityadiantando que a a proqucao desse tesal didético
virtual incentiva a autoinstrugéo do'd€iano futuo, & incementar Gite ., Henado por Burionta com
alung que pode acessar o contetidd=°M Video aulas e com novas imag hicinacio dos pesquisadores
a qualquer hora e em qualquer lugaP€Ns d0 €Orpo humano — ma- pqrigs Alves de Azevedo e Sergian
a partir das novas tecnologias porS/0Scopicas, visiveis a olho Nu, §janna cardozalo bislogo Daniel
tateiscomo osmaphonéA lingua-  Mesoscopicade medio aumento g4 ardo da Luz, egresso do curso
gem da Internet ja faz parte do coti-Seyundo Buritya inicitiva ja em  de Ciéncias Biologicas; do analista
diano dos alunos, por isso ela € umeendendo @sultados animadcks  de sistema e éior deTecnologia
ferramenta apropriada para a difu*O Atlas de Morfologia Comparati Informagéo e Coumicacép
sdo de conhecimento para esse piBigital teve cerca de 9.400 visitanValdeci Pinto da Gamea, do
blico”, destaca Burit§Para 0 aluno  tes desde seu langameatno maio  webdesigder setor deMarketing,
iniciante, é mais facil lidar com ade 2011, até novembro do mesmdVanoelFemando da Sivlyra, to-
imagem digitalizada do que manuano”, diz o pofessor“Ao lado de dos da Uniganriom

sear microscopios para o estudo dacessos provenientes de véages
morfologia”, pondera. tados do Brasil, Atlas vem rece- p.squisadorCarlos Henrique de

As imagens microscépicas utilizadaBend0 acessos internacionais de mujseitas Burity

no siteforam capturadas de laminastoS paisegomo I,%_rtuga!,AngoIa, In_stituig_ao: Ur_1iversidade do Grande
com amostras de 6rgaos e tecidog/logamblqu,eBol|V|a,MeX|cc,) Es- Rio(Unigranrio)

do copo humanpconfeccionadas

no proéprio Laboratério de Mor-
fologia e Morfometria Humana da Foto: Divulgago/Unigranrio
Unigranrio — inicialmente estrutu-

rado com recursos do programa de
Apoio a Pesquisa B&RkRQ 1), da
Fundacao‘Com os ecusos desti-

nados pela Fundacéo por meio do
edital deApoio a Producdo de Material
Didatico para Atividades de Ensino e Pes-
guisa foi possivel adquirir um
fotomicioscopio que cptura ima-

O bidlogo e coordenador do projeto, Carlos
Burity (& esq.), com o pesquisador Sergian
Cardozo, na Unigranrio: objetivo do Atlas

Virtual € motivar o aprendizado
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Resquisadores do Jardim
Botanico elaboram catalogo
sobre a cobertura vegetal
do Rio de Janeiro



Foto: Paul Jurgens

BIODIVERSIDADE

Elena Mandarim

Organizacdo das NacgoOes

AUnidas (ONU) anunciou o

periodo de 2011 a 2020
como a “Década da Biodiver-
sidade”, com o intuito de incluir o
tema como prioridade na agenda
dos governos e da populacdo mun-
dial. A ideia central do documento
aponta que a pisevacao do pa-
triménio natural é essencial para a ma-
nutencéo da vida no planeta, o com-
bate as mudancas climéticas e a sus-
tentacdo da economia global. Em
consonancia com tal proposta, a
FAPERJ se antecipou ao lanear
2010, a primeira edicdo do progra-
ma deApoio ao Estudo da Biodiversidade
do Estado do Ricademl (Biota-RJ)
A resposta da comunidade cientifi-
ca foi imediata e trouxe a publico
diversas propostas voltadas para a
consevacdo e o estudo da rica di-
versidade do Estado

Um dos contemplados, José
FemandoAndrade Baunrgtz, co-
ordena, em parceria com o botani-
co Marcus Nadruz, o projeto no
Instituto de Pesquisas Jardim Bota-
nico do Rio de Janeiro (JBRJ), que
propde um levantamento — quali e
guantitativo — da flora fluminense.
De acordo com os pesquisadores,
embora a cobertura original da flo-
ra do Rio de Janeiro venha sofren-
do diversas interferéncias e esteja
atualmente reduzida a 17% de seu
teritorio, estima-se que o Estado ain-
da abrigue uma ampla biodi-
versidade: sdo mais de 8 mil espéci-
es de plantas vasculares (com teci-
dos especializados para o transpor-
te de 4gua e seiva) e briofitas, como
0Ss musgos, sendo cerca de 1.200
delas endémicas, ou seja, que se de-
sevolvem unicamente em seu solo
Nesse sentidaonhecer aldra
fluminense é essencial para se tracar
a biodiversidade da cobertura vege-
tal do Ris e do mmda “Estamos



achando espécies de plantas que numas, o Brasil € um dos paises comme Baumgratz. As Unidades de Con-
ca foram descritas, cointhurium maior biodversidade do nnda  sewvacgéo séo terorios com carcte-

sp, da imiliaAraceagee outas que Dentro desse umérsg o Rio dea  risticas naturais relevantes, os quais fi-
foram descritas e arquivadas pomneiro esta entre os trés estados coroam protegidos por um regime es-
pesquisadores estrangeiros ou que, maaior participacao na riqgueza natupecial de administracéo para garantir
muito tempondo se d@vam mais ral brasileira, o que ratifica a impor-a pesevacdo da dersidade da sua
exemplares, convteriania excetee  tancia do nosso estuddfirma  flora e fauna.

familia da quaresmeira”, comemoraNadruz.

Baumgratz. O projeto coordenado pela dupla

Pelo lado préaticas diersas espécies de pesquisadores tem grande rele-
O projeto vai ao encontro das agcéesoletadas pela equipe, juntamentganciauma ¥z que peanitira a cria-

globais defendidas na Convencd@om amostras de cole¢des dogédo de uma nova e importante base
sobre Diversidade Bioldgica (CDB),herbarios do proprio Jardim Botani- para futuros estudos na area da Bo-

assinada, durante a ECO-92, porg estdo sendo tedogadas em um
175 paises, incluindo o Brasil. Entrébanco de dados eletronigae fca-
as varias propostas incluidas no esa disponivel para consultasitedo
copo do pojetq destaca-se a neces-instituto Ja na pé&e tedricaas inbr-

tanica e do uso sustentavel da diver-
sidade. Outro ponto importante é

identificar areas que possam ser
prioritdrias no momento da escolha

sidade de ampliar o conhecimentanacdes quantitativas estdo sendo usde nwas Unidades de Congagéo
sobre as espécies vegetais no muilas como base para o desenvolvimemmu da ampliacdo das pseentes

do. “Tanto por suaxtensao ter

to de diversas pesquisas de mestradfles explicam que, quanto mais pre-

ritorial como pelo fato de apresen-e doutoado Os esultados dos estu- sevada é uma éa e quanto mais

tar diferentes bioma®levos e cli-
go, que esumird a ngadiersidade
da fora do Rio deaheip. “O obje-

tivo € mapear a ocorréncia das esp
cies nos municipios e Unidades d
Consevacéo gpor meio desses da-
dos, fazer uma analise qualitativa s

bre as dérentes drmacdeseetais

as peculiaridades e o estado de co

sevacdo da nossa&getacado’resu-

Fotos:Marcus Nadruz

dos serdo impressos em um cataloespécies endémicas ela apresenta,

maior € a indicacdo de ser uma area
prioritéria paa conseracao

©s pesquisadores contam que, du-
ante as expedicdes para coletar
amostras, € possivel fazer um diag-
Néstico sobre guais areas precisam
ser mais estudadas, a intensidade da
IEi'egradagr?lo da cobertura vegetal,
assinalar endemismos e o numero de
espécies nativas e ndo nativas, cha-
madas de “invasoras”. “E importan-
te mapear as espécies invasoras, Vis-
to que elas podem reduzir a
biodiversidade de um local e alterar
a dinamica de um ecossistema, mui-
tas ezs de brma impevisiwel e
negativa”, acrescenta Baumgratz.

Juntando esfor¢gos em
prol da biodiversidade

De acordo com os pesquisadores,
um levantamento minucioso da flo-
ra do Rio de Janeiro sempre foi algo
bastante desejado e reivindicado pela

Flores da Mata Atlantica: no alto, planta da
familia das quaresmeiras, que costuma
crescer em barrancos a sombra; ao lado,
exemplar da familia das bromélias



Foto: Div

comunidade de botanicos que atu-
am no EstadcEles contam que al-
gumas investidas foram feitas ao lon-
go da histéria do JBRadhas com
resultadospenas paiais Graziela
Maciel Baosq que fcou conheci-

da como a primeira dama da Bota-
nica no Pais, foi uma das primeiras
pesquisadoras a investir no tema, ini-
ciando estudos de algumas familias
na flora fluminense. Em seu douto-
radq pela Uniersidade Estadual de
Campinas (Unicamp), em 1973, ela
defendeu a teseompositae: Subtribo

Baccharidinae Hofframm estudo  jos¢ Fernando Baumgratz (sentado) e Marcus Nadruz, ao centro: producdo de catalogo
das espécies ocorrentes no Brasil. sobre aflora fluminense € o primeiro passo para ajudar a preservar a biodiversidade

Outro exemplo foi o recen@atalo-

go de Plantas, Fungos e Algas do B&agH de 500 mil espécies do proeos, de diferentes estados brasileiros
publicado em 2010, sob a coordeprio Jardim Botanico e ‘trazer dee do aterior Integram a equipe de
nacdo da pesquisadora Rafaeljolta’ ao Brasil — em arquivos digi-organizadores do projeto os bota-
Campostrini Brzza,tambeém do  tajs — outras 500 mil amostras da flonicos Ariane Rixoto, Claudine
JBRJe que eavem Cientista do ra prasileira, que foram coletadas poMynssen, Denise Costa, Elsie Gui-
Noss_o Estado daNPERJ Trda-se pesquisadores estrangeiros e, atuaharaes, Gustavo Martinelli, Lana
da lista das espécies vegetaigente, estdo depositadas nosSylvestre, Maria de Fatima Freitas,
ocorrentes no territorio nacional, herbarios ddRoyal Botanic GardenMadi Morim e Rifaela Brzzaalém
destacando a distribuicdo geografikewem Londes e do Museu Nacio- da historiadora Begonha Bediaga e
ca € os ecosmstgmApesar de o ~nal de Historia Natural de Paris”, do tecnologista Eduardo Dalcin,
catalogo do Brasil abranger o Rielata a pesquisadora. O Refloragcom especialidade emdnhatica

de a&neip, o seudco DI, principal-  como é hamado o mjetq é futo  Aplicada a Biodiversidade.

mente, 0s grandes biomas, que, n i o

do E tgd Aumi g M t@e uma parceria entrg N Consglh%esde 1957, por decisdo da
€aso do Estado fluminense, € a Mal|acional de Desenvolvimento Cien-r csembeia Genl da ONU a
Atlantica. “O nosso mapeamento vaitifico e Tecnolégico (CNPq) e a :

A : ; " Unesco escolhe um detenado
além e inclui todos os trechos de floempresa de cosméticos Natura con, . .

d dad d , ’ ema pa seuAno Intemacional”,
resta,degradadas ou psevacas  ta, também, com recursos da ue sera prioridade para a agenda
gue apresentam diferentes caracterisAPERJ e de ows fundacdes es- que P P 9
; - e . R . soci@ambiental mundial. O de 2010,
ticas, e todas as areas de dificil acagguais de amparo & pesquisa. “N or eemolo foi 6 Ano Intenaci
sq onde ainda hagndes lacunas do futuro, o objetio é grupar o Rflora Po
conhecimentocomo a egtacdo com os dois catalogos, o do Brasil e
encontrada em areas de escarpas, g&io Rio deaheip. Assim teemos
altitudes elevadas e de planiciegma plgaforma vitual com o nome
quaternarias”, relata Baumgratzcorreto das espécies vegetais agre-

acrescentando que os manguezaisgydo & imagem das amostras depo-
as restingas também estéo represesitadas nos ases”, resume

tados no estudo 5
Baumgatz afrma que a dbaracao

Rafaela coordena, ainda, o projetqio catalogo da flora do Rio de Ja-
Plantas do Brasil: Resgate HiStéfi‘@r@ conta com a participa@ﬁo de
Herbario Viual para a Cowsgiio da mais de 100 especialistas, entre pes-

Flora Brasileirgue tem a gvisdo  quisadores, pés-graduandos e técni-
de criar um herbario virtual com

cerca de 1 milhdo de amostras da
flora basileia. “A ideia é digitalizar



Foto: Assessoria de Comunicacéo/JBRJ
onal da Biodiversidadéas o tema
€ de tamanha relevancia, que acabou
ganhando ainda mais espacgo para
ocupar a agenda de discussfes da
proxima década. Os esforgos inter-
nacionais apontam para mais inves-
timentos em projetos e pesquisas que
visem garantir a protecdo da cober-
tura vegetal do Planeta. No que diz
respeito ao territorio fluminense, pa-
rece que Baungratz e seus colabora-
dores ja terdo o que mostrar e (mui-
to) o que dizer sobre o assunto aos
futuros inteessados

Resquisador:José [ernando

Baumgratz
|n5t|t_“'930: |n_5t|tUt0 dedsquisas Museu do Meio Ambiente, espaco cultural do Instituto de P esquisas do Jardim Botanico:
Jardim Botanico misséo de sensibilizar a sociedade para a importancia da conservacao da biodiversidade

Um jardim paraolazer , mastambéem paraapesquisa

por um ladoo Instituto de  do sua posicdo como um institutopresenta uma importante ferramen-
Sesquisas Jardim Botanico dode pesquisa de exceléncia. Atualmeta para o desenvolvimento de pes-
io de Janeiro (JBRJ) € um im-te, tem cerca de 300 projetos enguisas e para a atuagao de profissio-
portante centro de estudos cientifi-desemolvimento distribuidos por nais qualificados nas atividades de
cos de referéncia para o Pais e todas as regides e biomas do Brasidpcéncia e n@fmacgao deecusos
mundq por outo, € mais conheci- que abrangem tanto areas terrestrésimanosEm 2009com uma po-
do apenas como “Jardim Botanico”,como pnas marinhas posta contemplada no edital de
uma das mais belas e bees@va-  como base para pesquisas cientiff*Poio a Bibtecasa FAPERJ foi
das areas verdes da capital fluzas o Jardim Botanico mantém unpossivel investir na expanséo do
minense. Em uma area de 54 hectayyquivo de plantas (herbario) conRCe¥0. “Com o pojetq foram ad-
res, ao ar livre ou em estufas, 0s Visinajs de 500 mil espécies; um arqutuiridos 235 importantes titulos, que
tantes podem obsar ceca de 2,5 o de madeiras, (xiloteca), com goram escolhidos com o objetivo de
mil espécies da flora brasileira e esnj| amostras; e um arquivo de fru-apPoiar estudos em varias linhas de
trangeira. A instituicao tem, diver- tos secos (carpoteca), com cerca d€squisastiz o pesquisador
sas colecéesomo bomeliario 6 mil «emplaes Criada em 23 de o Instituto de Pesquisas Jardim Bo-
orquidariq plantas medicinais junho de 1890, a Biblioteca Barboanico mantém-se em sintonia com
Insetioras cactaripentie outos  sa Rodrigues € considerada um pis principais politicas e agées
Abriga, ainda, monumentos de vaar para os novos estudosBOA-  ampientais em destaque raisP
lor historico atistico e ajueologi-  nica.Seu acep originou-se da co- Executa varias atribuices designa-
co, bem comoo Museu do Meio  |eczo doada pefamiliaimperial  das pelo Ministério de Meio Ambi-
Hirler2 ke a Jodo Barbosa Rodrigues, quandgnte destacando-se o estudo e a con-
Inaugurado em 13 de junho de 1808€Ste & dietor da instituicde \em,  seyacio das espéciesptais (em
recebeu, inicialmente, o nome de JaR© '0”99 dos el aC,umU'anq'O UNdspecial, as ameacadas de extingdo),
dim deAdimaacaopormue ea des-  verdadeio tesoorcientifco, histo- 45 jnventarios floristicos de areas
tinado a aclimatar as especiarias vific0 € cultural. prioritarias par a consencdo e a
das das indias Orientaf® long De acordo com Baumgratz, atualgeracdomanejo e disseminagao de
de mais de dois séculos de histérianente, ha mais de 32 mil volumesnformacdes sobra consencao da
o Jardim Botéanico vem consolidan-especializados em Botanica, aguue biodiversidade nacionil.)



Foto: Stock Photo/Nicolas Van Leekwijck

PSICOIOGIA

Para aprender
do seu jelto e no seu tempo

Danielle Kiffer

Projeto de pesquisa-

los Este é um dospeendizados que criangcas com

Intervencao, no Instituto
dificuldades em leitura e escrita levam apos sua pas-

de FSICOlogla da UFR"J sagem pelas oficinas promovidas pelo Instituto de Psicologia
auxi”a a|u NOS COn daUniersidade Edeal do Rio deaheio (UFRJ) A dificul-

dade na préatica da leitura e da escrita atinge em cheio a

diﬁCUldadeS em |ei‘[ura autoestima das criancas, que, muitas vezes, acreditam ter um

déficit de inteligéncia e ndo ser capazes de aprender, 0 que nédo

e escrita, por meio € & verdade’, explica a psicéloga Jane Corréa, coordenadora do
. - . programa de pesquisa-intencadOficinas de Leitura e Escrita
jogos e atividades | .y

- ] O programa, que conta com uma equipe de psicoélogos-esta-
lUdicas que estimulam giariosque cusam os ltimos anos deduacéce de pos-

graduandos, oferece atendimento psicopedagdégico a criangas
0] ap render de até 12 anos com problemas na aprendizagem da linguagem

l l ma nwa forma de er a vida e superseus obstacu-

Dificuldade de aprendizagem em leitura e escrita pode afetar a autoestima da crianca e comprometer o desempenho na escola



Foto: Jane Correa

gue estas possam levar a avaliacdo
ao conhecimento de professores e
profissionais que com eles trabalham
ou irdo trabalhar”, conta.

As criancas avaliadas com problemas
no aprendizado passam a frequen-
tar as oficinas de leitura e escrita, que
fazem parte do Instituto de Psicolo-
gia. Ali, acompanhadas e orientadas
por graduandos de psicologia, vao
desenvolvendo suas habilidades com
jogos e atividades ladicas que esti-
mulam o arenderA psicél@a &-

plica que, embora o foco do atendi-

Jogo elaborado pela equipe de psicélogos do programa Oficinas de Leitura e Escrita, na mento esteja concentrado em pro-
UFRJ: brincadeira com cartas auxilia criangas a desenvolver as suas habilidades cognitivas blemas no aprendizado de leitura e

linguagem escrita, 0 grupo procura

levar em conta as particularidades de
escrita e na leimAqui,as criangas em seguida, passam por uma entr&ada crianca. “Os trabalhos que fa-
aprendem que suas dificuldades sadgsta em que relatam fatos e eventogemos com cada crianga € unico e
apenas uma singularidade e ndo umue contribuam para tragar um qua©os atendimentos sao personaliza-
déficit que as incapacite para aprerdro da histdria de aprendizagem &los”, assegura Jane. “Ha criancas
der”, diz a pesquisadora. “Desta for-de vida das crian¢d$a etpa se- com dificuldades globais de apren-
ma, elas entendem que cada pessgainte, séo marcadas avaliagdes malizagem, mas ha aquelas, como € o
¢ de um jeito diferente, passam aletalhadas, com as equipes respomaso da dislexia, que tém dificulda-
valorizar suas habilidades, a procusaveis pelo atendimento psico-de apenas no aprendizado da lingua-
rar ajuda, e, também, a ajudar oped@ogico avaliacdo newpsi- gem escrita, mas que compromete
colegas, porque todos nos somosologica e psicologica — estas Ultimat®do o seu @rendizadppois todas
assim: com dificuldades e habilidacoordenadas pelas professorass disciplinas envolvem a leitura e
des”, completa Jane, Cientista ddrosinda Oliveira e Josiane Pawlowskéscrita”, diz.
Nosso Estado daAPERJ Tais @aliacbes deterinam,ente
outros fatores, as principais dificul-

Muitas familias chegam ao Instituto - .
de Psicologia desorientadas, pois n~dades e habilidades de cada criang rimeira vez, com a linguagem como
9 P a imprescindivel avaliar os pontosp ' guag

encontram uma expllca(;go razoavqlorteS de cada um, que deverdo Sgbjetq de cophgqlment@ntes dIS'-
para os problemas dos filhos na €Sk ansbrmar na principakframenta sg a Ilngu% e utlllzadq corpo objeto
cola, que tanto podem estar relgclobara 0 dominio e a superacéo das dp_e e(pressa,gde conunicacao e de
nados com as constantes repet'goeﬁ’culdades", diz a pesquisadora. represe_nt?gao de_ idei@spatir des-
de anpcomo por um compaa- _ ta transicdoela ai ter de pensar so-
mento mais agitado ou aéreo em sal . . _ "Bre as palaas de umaofma nui-
de aula. A psicologa conta que, po?0 I.n.St'tUto de .P.S'COIOQ'a IDf)demto diferente por xkemplg na tans-
falta de idrmacapmuitos acedi- padrt|C|par da_? oficinas, que s&o VOI'crigéo da lingua falada para a escrita
tam que a crianca é desleixada, matoﬁzggoezzelce'ilﬁ?;ngnéz F;zrgi?aaesg vice-versa. O adulto faz isso e acha
criada, preguicosa e nao se esforca. . ' gue é natural, mas néo €”, garante.
“A ideia,difundida,que se tem do fualquer drma, as criancas e suas “Tudo na escrita é congtig mes-

. : familias ndo ficam sem orientacdo”
aprender esté relacionada ao esfor- mo os espagos em branco entre as

. garante Jane. “N6s 0os encaminha- ”
co e acredita-se que, se a pessoa nag . palavras”completa.
] ' mos, segundo suas necessidades e
aprende, é porque n&o tem forga d

! o ,,%ossibilidades, para outras institui-Segundo a psicologa, um dos erros
vontade, e isso ndo € procedente. ¢Oes, mas ndo sem antes conversamais frequentes cometidos por crian-
Pais e filhos recebem, inicialmentemos e gplicamos tudo em deta- ¢as na época de alfabetizagéo € n&o
uma orientacdo de um psicélogo elhes as criancas e suas familias, pazalocar os espacos em branco entre

De acordo com Jane, a crianga, no
grocesso de alfetizacadlida, pela



as pakras:“Alguns educades di- do o inteesse em tudga que ndo Brincar para aprender

zem aos alunos que eles se esqueadnseguem se integrar por acreditan equipe que integra@ficinas de
ram dos espagos e 0os mandam esem ser piores que seus colegas d&ijtyra e Escriido mede esforcos
crever colocando o dedo entre umeclasse” obseva &ne “Porém, de- para auxiliar as criancas na supera-
palavra e outra”, relata. “SO que gois de um tempo de atendimentoggm das difuldadesPam tantotam-
questdo ndo € de esquecimento & acompanhamento nas oficinas d§ém desenvolvem jogos e ativida-
sim,de concecdode consticdgde  leitura e escrita, as criangas comecages paa estesifis Até o momentp
conceito A razdo disso € que 0s a se conhecer melhor, a compreentras jogos ja foram criados pela
substantivos e adjetivos tém refeder mais suas habilidades e, des@quipe. Um deles é o jogo da role-
réncia extralinguistica enquanto asorma, veem que sio gazs de ta, no qual sdo sorteadas letras em
preposi¢des e conjuncdes tém sigaprender do seu modo e a seu teMeatas paa que as criancasthem
nificados intralinguisticos, quer di-po. Elas entendem que ténpaai- palaras Jane diz que o go é po-

zer, modificam as relacdes entre agades e passam até a ajudar sedRivo visto que ajuda as criancas a
palarras Entdq quando eu d@ colegas em outras dificuldades”nfo trocarem mais letras na hora da
‘casa da vovo’, a crianga entende qusmociona-se a psicéloga. “Quandaescrita. “Ha trocas muito comuns,
estas palaas brmam uma s§a  elas conseguem ler seu primeiro licomo o da letra ‘d ' pela letra ‘t ".
que epresentam um sO conceko  vro, mesmo que seja mais lentamenEm vez de escreverem ‘cabide’, es-

escreve: ‘casadavovo’, ‘omenino’e, elas se sentenuito felizs” crevem ‘cabite’in
‘ocachorrodele’. Para que elas escre-

vam da dérma coreta,ndo basta
colocar o dedo entre as palavras, mas
fazé-las compreender o proprio con-
ceito de palavra escrita”, explica Jane.

As criangas que tém ou néo dificul-
dade noprendizadplembi a pes-
quisadora, passam pelos mesmos
obstaculos durante o processo de
alfabetizacad'A diferenca € que as
gue tém poblemas penanecem
por mais tempoatte ao obstaculo
Isso porque elas precisam de uma
mediagdo mais sistematica, de um
tempo maior que as outras criangas
para construir categorias de pensar
e adquirir uma nova representacao
daquela situacidde brma a per
mitir que ela construa seu conheci-
mento’

Foto: Juliana Lugarinho

Estas dificuldades alteram o com-
portamento e o rendimento das
criancas nas escoldduitas ezs

elas se recusam a ler, pois dizem que
leem gguejandmu acham peden-

Foto: Giancarlo Mauro

No alto, a psicéloga e coordenadora do
projeto, Jane Correa (no centro), ao lado da
neuropsicéloga Rosinda Oliveira (esq.) e da

psicdloga Josiane Pawlowski; ao lado, a

equipe do programa reunida na UFRJ



Ha tam_bém 0 jogo das histérias,.noCriangas aprendem vamos que_jé era muitci bom, foi se
qual, diversos grupos de cartas ilus- tornando ainda melhor”, empolga-

tradas s&o separados nas categoriblD Prograima a ter se Jane. Ao longo dos meses, a pla-
“como”, “onde”, “quem”, “gquan- . . taforma se ampliou parcriar caca-
do”, “qué”, no qua(i1 criangag e pro- mails autoconflanga palavras e corﬁposigo de his(%[()rias
fissionais dao asas agimacacEm e asu perar as suas e ditados mudos, apenas para citar
cada uma das cartas da categorla.f. |d d d algumas das was glicacdes

“quem’, por &emplg ha umaigu- Iliculdades ae A psicéloga pretende colocarsite

ra representada, como as de um reaprer]dizagem do Oficinas de Leitura e Escrita
$g0, tubarao monsto, cientista, (wwwpsicolaia.ufj.br/oficinas
?Ilemg”na e palhacaa na degoria . leituraescrita) utlogpara que pro-
como”, as cartas trazem outras ins¥ras-cruzadas utilizando outros My o i relatem como utilizaram os
cricdes tais como “com medo”, “fe- todos, sempre trabalhosos e com-

S N N . ” jogos criados pela equipe brma
liz", “esperto”, “com fome”. Nas plicados”, fala Jane. que todos possam compartilhar suas

cartas “quando”, aparecem indica psjcolgaYolanda dé\breu,que  descobeas e criagBe®s jaos res-
¢cGes da passagem do tempo: onteNfytegra a equipe, esta desenvolversalta a pesquisadora, estdo sendo dis-
amanhé, hoje. Em “onde”, ha locaisyo o mamal doSopa de Letrinhastribuidos para as escolas pablicas que
como “no Iago'”, ‘em cas:';\"; “‘Na por alguns mesesa tebalhou em  manikestam intasse em obté-los
praia”. E, por fim, na “qué”, sur- colaboracio com a programador&Temos um CD com softare 0s

gem os verbos: escrever, estudaginijla Machado e com Claudiaarquivos e os moldes das cartas para
passearcor_nero principio € SIm-  Motta, diretora do INCE, ofere- seem impessas’tontadne“Todo
ples: as criancas sorteiam as cartag@ndo a fundamentagéo didatica nosso trabalho é fundamentando
precisamdrmar historias’Nesta  para a criagdo da ferramentaem pesquisa e obsagéo Conta-
brincade, elas prendem adrmu-  yolanda gplica que é mito impor ~ mos com o apoio da Escola Muni-
lar frases maiores, aprimoram Seyante, nas escolas, envolver as creipal Minas Gerais, no bairro da
vocabulario e adquirem uma melhorangas com o que é ludipam que-  Urca, e com o financiamento da
orientagao acerca do tempo na consprar o rigor que existe no aprendeFAPERJ que tem nos petitido
trugéo de suas historias e para que esta atividade se tornmudar ruitas vidas

O dltimo jogo desenvolvido pela Mals pazisa’Acriancagnquanto ;..o correa e sua equipe também
equipe em conjunto com o Instituto Princa,ndo tem censas Com as - palesas regulamente em es-
Tércio Pacitti de Aplicagdes e PesPalavras-cruzadas, ela pode ver ¢, o jieas 4o Rio deadein,
quisas Computacionais (Ince) foi g@CErtoU ou errou por ela mesma, &, o "» < papilidades linguistico-

P i iSs0 é muito interessante, pois ela o .
Sopa de LetrinhasTraa-se de ' P Cognitivas e de como ajudar um alu-

i ode ter uma reflex&o acerca de sug o .
uma pléaforma criada parque po- P o com dificuldades no aprendiza-

fessores ou outros profissionais Q}mepga .espostaA:[Iem disspeste . 4o linguagem escrita, entre ou-
lidam com criancas possam C“afJO"pg toe L(%?np;g'rﬁaqu a;z car!zln- tros assuntosfambém ppmovem
gos de palavras-cruzadas de acordd*s ©9 §0€sS€ alu- eventos gratuitos em que profissio-

; m, 0 que é muito importante . . M
com as suas necessidades — com%M: 0 d P ' nais e pesquisadores brasileiros e de

possibilidade de utilizar cores e fifinalizarolanda. outros paises discutem seus traba-

guras de tamanhosveisos Para  Os proprios pesquisadores nédo esthos “Procuramos ézr com que
Jane a criagdo da pédorma bium  peravam que os jogos pudessenestes conhecimentos possam ser lteis
passo importante, pois garante aosultiplicar suas fungdes: a dedicaaos professores e profissionais da
profissionais a liberdade para criagdo dos profissionais e 0-en clinica no entendimento do proces-
brincadeiras especificas para cadalvimento no exercicio de suas taso de aprendizagem das criancas e
tipo de dificuldade ou para cadarefas, com as criangas, multiplicona orma com que estas desgn
hebilidade que desejamrianorar.  a funcionalidade destes jogos e tam¢em as estruturas do seu pensar”,
“Quando eu mostrei &opa de bém da pleforma. “Fossem resumem

Letrinhapara alguns professores efonoaudi6logos, professores ou
profissionais da clinica, eles ficaranpsicélogos, cada um que conheCigesquisadoa: Jane Correa
entusiasmados com a ferramenta, j& Sopa de Letrinbdgva um novo Instituicio: Universidade Federal do
que criavam as brincadeiras de palarso para a ferramenta. O que ach&Rio de Janeiro (UFRJ)




Foto: Vinicius Zepeda

PERFIL

Flavia Machado

bom humor a acompanha. Ex-

trovertida e deteninadalsménia

de Lima Matrtins, ou simplesmen-
te “Isménia da UFF”, como gosta de ser
chamada, é uma referéncia quando o as-
sunto € Histéria no Brasil. Professora
emeérita da Uwmersidade Edenl Hu-
minense (UFF), ela poderia ter sido apenas
uma esposa e méae dedicada, como dita-
vam os costumes, mas escolheu tracar um
caminho diferente das mulheres de sua
época. Enfrentou desafios, rompeu bar-
reiras e preconceitos para se dedicar aos
estudos, ao ensino e, de certa maneira, a
vida publica, j& que em sua vida profissio-
nal semp lutou pelo ensinaayuito, de
qualidade e a sg0 da sociedade

“A universidade nao é ®limpo dos
PhDeuses’ e, sim, um equipamento social
gue tem como finalidade precipua a pro-
ducéo de conhecimento eoanfacdo de
recursos humanos especializados em dife-
rentes &asMas por forca de leia uni-
versidade deve, na concepc¢do desses obje-
tivos, interagir com o todo social em que
se insere”, defende.



Perto de completar o seu jubileu dedade. Atualmente, envolvida em diimais elha e a docarde sua lina
ouro na UFFsua tajetoria deeali-  versos projetos de pesquisa do decagula, loirinha, quase uma suica.
zacOes na instituicdo vai além da quepartamento de Histéria, ela se ocupdRestava a mim ser muito inteligen-
tdo académica. Sempre muito solide estudos sobre a imigracédo portute!”, conta,com bom humoiO an-
citada, tanto a opinar como a parti-guesa no Brasil, sendo coordenadorigo primariq ela conluiu em
cipar de atividades ligadas a politicale diversas iniciativas, entre Blas, Niterdi, antes de se transferir para o
ela foi responsavel por imprimir umatugueses no Bemsicooperagdo com internato do Colégio Sacré-Coeur
nova direcdo ao ensino da Historiauniversidades portuguesas, Universde Jésus, no Alto da Boa Vista, um
na instituiciobuscando meios de dade Lusiada e Weisidade dod-  colégio francés cujo ensino erudito
aprimorar o trabalho desenvolvidoto; do Grupo deTrabalholmigracio € tradicional era referéncia para mo-
pelos professores nas salas de aulaentidade e Cidademigssociacdo ¢as de boas familias de todos os can-
certa de que a pesquisa deve estlacional de Histéria (ANPUH); e tos do Brasil.

articulada ao ensino e @ensdo também do projet&ntrada de Imi- “Sair de Niter6i, quando ainda nao
Candidata a reitoria da universidadgrantes no Brasil — Listageapade V havia a pontee vir estudar no Rio
por duas vezes, foi pro-reitora dedo Arquivo Nacional, desenvolvido no Alto da Boa Vista, era uma via-
extensdo de janeiro 8890 a de- com recursos do Banco Nacional deggem lon@. Minhas imé&s né&o

Fotos: Arquivo pessoal

Isménia em sua festa de 15 anos; casando, em 1961; segurando o cartaz do Grupo P ela Vida, em apoio a luta dos doentes de Aids, em 1991...

zembro de 1993. Nas agéncias dBesenvolvimento Econdmico e So-aguenaram a rigidedo colégianas
fomento a pesquisa, ela tambéntial (BNDES). eu, desde muito nova, sabia que era
deixou sua marca: foi pesquisadorgilha de imigrantes portugueses pelémportante ter uma educagéo esme-
1A do Conselho Nacional de De-|ado da m3eCamen,e de &zn- rada e sempre gostei de estudar”,
senvolvimento Cientifico e deiros cafeicultores pelo lado do paiconta.“De ceta forma,absowi co-
Tecnoldgico (CNPq) e calenou 0 o médico Swastido Lizalo, Isménia nhecimento e erudicdo suficientes
Programa de Editoracéo e 0 acernasceu nos anos 1940, em Nitergipara ter um olhar critico sobre di-
vo de pulicacoes daAPERJ De familia bem-estabelecida, conversos assuntos e também sobre a
Com toda uma carreira dedicada &inco iméaos sua infanciaof con-  religi@ppresente em colégiosata
pesquisa e ao ensitgménia po- trolada e cerceada, como ela mes0s Ceta \ez, um pade peguntou
sentou-se ha mais de uma décadana descreve: “Era uma educaca@or que eu ndo queria ser ‘filha de
Apesar dos problemas de saude queuito rigida”, diz. Como filha do Maria’, uma congregacao religiosa ti-
tem enfrentado em anos recentes, elameiq ela se sentia esprida enga  pica do Colégidrespondi que nao
nem pensaem se desligardewin  belea “estonteantetie sua m& era minha petensdoque‘onde o



conhecimento tenina,a eligido co- sua vida privada e os estudos dOEnvoIVida na

megca’. Ele ficou intrigado e pergun-outro lado da Baia de Guanabara, . -

tou minha idade. Respondi que ti-lsménia acabou se transferindo pardmOblhza(;aO e

nha 14 anos e ele me perguntou sa entdo eacém-fundada UFmas PN : oo

eu havia lido Schopenhauer!” nao para o curso de Ciéncias Soci'—ﬁeSIStenCIa pOlItICa

Isménia conta que saiu do colégiodis, € sim para o de Historia. Era og regime militar
ap6s completar o que, naquele temano de 1964 e do golpe que-der ~ . .

po, equi/a"a ao Ensino Méd|d|re_ rubaria o governo civil. Nesse pel‘l'-lsmen|a aJUdOU a
to para a Igreja, casando-se, aos 10 fez gandes amizadestudou i
anos, com o assistente de seu pai,® deu Seus primeiros passos njundar. € EreSIdIU a
médico Aloysio Decnop Martins, mllltarma pO|ltICdﬂ<?_f meiodaquilo Assouagao dos
com guem comemorou, em 2011,du€ €la mesma define como um "na-

suaBodas deOuro. A Contrag_)sto mpro Com. 0. PCB [Partido Comu- Docentes da UFF
de sua familia, quis continuar estudarftista Brasileiro]”.

do e escolheu a PUC-RIo para cursako témino do cusg em 1967,

Sociolgia e Blitica.Mas como ela Isménia, que era uma das melhores

...homenageada pela Camara Municipal de Niter6i, em 1986; diante da UFF , nos anos 1990; e em suas Bodas de Ouro, com a familia, em 2011

gosta de dizer, “naquela época, naalunas de sua tma,recdeu o con- produtor de autoestimaeatizacgo
tinha nem ponte nem pilula, e em 2Q/ite de um professor para ser auxilitanto para homens como para mu-
meses de casada, ja tinhamos dois fir de ensino — caminho natural, dheres”, assegura. Uma de suas ban-
lhos, de modo que se tornou impra-£€poca, para quem queria seguir a catleiras, alias, € o tema do “género”,
ticavel ir a PUC todos os dias”. reira académica —, mas recusou pgempre a postos para defender a
Apesar do conhecimento tedricoacreditar que seu nome néo seriggualdade entre mulheres e homens
adquirido ao longo de anos de esbem-aceito pelo gatamento A em todos os setores da sociedade.
tudg estar na PU@m companhia boa condigéo financeira de sua falssq gesar de aeditar que “as m

de pessoas ligadas a movimentosilia foi, por diversas vezes, motivoheres sempre tiveram sua parcela de
sociais e preocupadas com o destide controvérsias e comentarios ddooder: na economia doméstica, na
no do Pais, abriu novas perspectiterceiros sobre a sua “necessidadegducacao dos filhos e nas conversas
vas e ampliou o conhecimento dasle tebalhar “Nunca deiouvidosa ~ €com 0 marido ao pé do ouvitlo
mazlaenfrentadas pela populagéo estes comentarios, certa de que o trassim,degpois de seofmatr, lecio-
Com a impossibilidade de conciliatbalho é construtor de identidade enou por alguns anos como prefes



sora de Historia em um conceitua-de pesquisa, junto com a Histdria Re-
do colégio de Niterdi, o Liceu Nilo gional Fluminense.

Pecanha, onde ficou até ser aprov
da no primeiro concurso publico
para professor do Departamento d

Historia da UFFem 1970Naquele g anos 1980, ja com os dois filhos
momento emboa a UFF ndo esti- 5,105, ela vai para Paris no pro-

vesse entre as instituicdes mais Vis@'rama de Pés-doutorado da presti-

FMovida por uma sede insaciavel de
conhecimentdsménia queria mais
€ tuscaa outps desads No final

das peleepressadsmenia evlveu-  gigsafcole des Hautes Etudes en Sciences

se na mobilizacao e resisténcia po'Sociale{EHESS), como bolsista da
tica ao regime, participando docgordenacéo de Aperfeicoamento
movimento docente sindical e aju-ge pessoal de Nivel Superior (Ca-
dando a fundar, em 1978, a Associpes)_ Bolsa que, ela faz questdo de
acdo dos Docentes da UFFfrsar, foi a Gnica aceita em toda a

(ADUFF), ocupando a Vice-presi- gy trajetéria académica.

déncia da primeira diretoria e a Pre-EI 5 )
sidéncia da segunda. a conta como a mae reagiu ao sa-

ber da sua futura estada na Europa:
Paralelamente, buscava atualizar-sei@as minha filha, sera que voceé ja
goerkicoar suaofmacapcursando  nzo esta siafeita? Ja sermou e
especializacdo em Historia do Braagora vai trabalhar fora de casa? E
sil, na Universidade de S&o Paul@inda quer fazer doutorado em ou-
(USP) e Igo,em sguida,0 douto-  tra cidade¥océ i ficar flada!”,
rado em Historia Social, tambémrelembra Isménia. A resisténcia de
pela USPconduido em 19730  sua familia vinha principalmente por
qual defendeu a tese sobre a reposparte das mulheres, que tinham,
cao de mao-de-obra escrava na Preomo modelo uma sociedade em
vincia Fluminense, em face a extingéque apenas os homens deveriam tra-
do trafco ngreiro. A patir daiseus balhar fora de casa. No momento

estudos sobre a escraviddo see deixar o Pais, ela conta que segPmpanhia para ela. Assim, ele, que
condituiriam em uma de suas linhaspai chegou a oferecer uma dama d&empre foi um incentivador — con-

Fotos: Arquivo pessoal

ta—, acreditava estar ajudando e, ao
mesmo tempabafando os animos
das mas-linguas!

Os dois anos passados na capital
francesa foram, para ela, como se
em casa estivesse, sem a barreira da
lingua e dos costumes, pelo fato de
ter sido educada em colégaméés

Ao chegar a Franca, instalou-se na
“Maison du Brésil”, na Cidade Uni-
versitaria Internacional de Paris, que
relne casas de diferentes paises, des-
tinadas a oferecer apoio e moradia
a estudantes e pesquisadores, desem-
penhando um importante papel no
desewmolvimento da posrgduacao

A historiadora, em casa, em 2008, ao
lado do marido, Aloysio, da amiga e
comadre, Alcione Batista, e dos seis netos



vel ajuda déecnologia, pudemos
promover este resgate e me consi-
dero uma privilegiada por ter par-
ticipado dessa iniciativa.”

O envolvimento com a tematica da
imigracao portuguesa levou Isménia
ao estudo de outras etnias, como ja-
ponesegudeus e italiandd ano de
2012 sera dedicado ao desenvolvi-
mento de'Rio deahew de ddas as
Gentes”projeto apoiado pela
FAPERJ em que coalenara uma
equipe composta por pesquisadores
de quatro instituicées publicas, duas
federais (UFF e UFRJ) e duas esta-
duais (Museu do Inga e Faetec) para
elaborar um repertério da legislacéo
e um mapa da imigracéo no estado
do Rio de Janeiro de 1850 a 1950.

A extensa e densa trajet6ria acadé-
mica de Isménia esta recheada de ti-
tulos e homenagens: o de Cidada
Niteroiense, concedido pela Cama-
Isménia recebe do presidente da Fundacgédo de Artes de Niter6i, Marcos Sabino, a ra MuniCipaI e pela Prefeitura Muni-
medalha José Candido de Carvalho, por sua contribuicdo a cultura da cidade cipal de Niteroi; o de Reconheci-
mento da Comunidade do Instituto
de Ciéncias Humanas e Filosofia,

. . . . pela UFF; a Medalha Ruy Barbosa,
Ali, participou, ao lado de outros placas de gordura, com o objetlvoIo Wy

isad brasilei de und y i . | concedida pela Fundagédo Casa de
pesqwia_orest r?5| elrr(])_s:[, _e.u elnoma |z§£bo| X0 sangudlnSO_ o- Ruy Barbosagnte tantos outs
momento importan e“na_ istoria: oca)Nem nadebalaam sua deteri- 40" Jantado ind teses e
da abertura politica. “Fui convidadanacao e forca de vontade, garante

residir um debate da primeira elei dissertacoes, participado de in-
a~p " . P i Ao longo dos ultimos anos, seus eseontaveis seminarios e congressos
¢do democratica apés o periodo d

. fudos sobre imigracdo portuguesanundo afora e publicado um ex-
ditadura, em 1.989’ onde Col!or €N"e sobe D baoVI se destacam pressivo numero de livros, entre
f_ren"tou LulaFoi um déae rmuito no quadro das comemoracdes peeles“D. b&o VI e a Bifiteca Nacio-
rico”, lembra. los 200 anos da chegada da Familizal: Um lgado emapel’e “Emigra-
Recentemente, foi indicada porReal portuguesa ao Brasil, na estegéo Portuguesa para o, Bsasiliia
Eulalia Lobo para coordenar o pro-ra da revisao historiogréfica que reseonfessa que o titulo que mais alme-
jetoPortugueses no,Brasjlial, jun- gatou o PrincipRegente da ima- ja é o de “Rainha dos Estudantes”.
tamente com outros pesquisadoregem de ‘bufonaria’ a que foi rele-Para ela, ser querida pelos seus alu-
de Rio e de Sd@allq pulicou cin- gadqg no passad@or gande par nos € o que ha de mais importante,
co livros com os resultados da peste dos historiades A patticipacdo pois demonstra o carinho e a dedi-
quisa. Em 2010, quando Isméniano projetoEntrada de Imigrantes raacédo que ela sempre teve com to-
participava de um dos encontros doBrasil — Listagem @@d#sdo Ar- dos elesQuando ndo estd em sala
projetq nosAcores em Rrtugal, quivo Nacionalé motivo de orgu- de aula ou participando de algum
sofreu um in&rto, que a obrigu a |ho pam Isméniaao pemitir a e-  debae académicela se gulha de
ficar internada em hospital publicocuperagédo e a disponibilizagdo dager construido uma linda familia — e
dailha. Os ses$ent@roteses meta- informagdes em um banco de da-da fama de promover, em sua casa,
licas posicionadas no interior de ardos sobre a entrada dos portuguealgumas das festas mais concorridas
térias coronarianas obstruidas poses por aqui. “Com a imprescindi-do nmundo académicm



ARTIGO

Excesso de
peso marca
vida moderna

Em artigo exclusivo para
RIO PESQUISA médico

e pesquisador Antonio
Felipe Sanjuliani explica as
iImplicacGes da obesidade
sobre a hipertenséo
arterial

Antonio Felipe Sanjuliani*

hipertensao arterial (HA) relacionada a
Alc_JHbesidade tem sido considerada um

odelo especial de higeasdpe hoje a
medicina #balhade brma nultidisciplingmpaa
colocar em pratica uma abordagem diferente €
especita paa esses casds razbes parisso
fundamentam-se no fato de que a combinacac
da obesidade com a hipertenséo é frequentement
associada com anmlidades mdiélicascomo
elevacgao sanguinea dos triglicerideos, do colester
da glicose e reducdo do HDL-colesterol, e, as-
sim, imputa ao indduo um alto risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares
do diabetegl{abetes mellitus

Aumento dos casos de obesidade
e doenca cardiovascular

A prevaléncia da obesidade tem aumentado ex
pressiamente no omdq paticulamente nos
paises em desefvimentgonde a t@jetéria de
vida é mais ingreme que nos paises desenvolv
dos Com elacdo a populacdamndial,o Ulti-

mo relato da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) aponta a presenca de 1,3 bilhdo de indi-
viduos com sobrepeso (indice de massa
corporea [IMC]>25) e mais de 300 milhdes com
obesidade (IMC>30). O mais intrigante é que
115 milhGes desses individuos sabem ter algur
problema relacionado a obesidade. Estima-se
que, mundialmente, 23% dos adultos com mais
de 20 anos tém s@peso Nos Estados Uni-
dos, a percentagem de individuos com
sobrepeso e obesidade ja chega a 68% da pc
pulacdo adulta, enquanto no Brasil, de acordc
com os ultimos dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), temos, entre a
populacéo adulta, a presenca de 49% de exce
so de peso e 14,8% de obesidade.

Em paises em deselvimento como Egito
México elailandiaa taxa dos que tém sgi®so

€ de duas a cincezs maior que nos BUNa
China, no periodo de oito anos, 0s numeros de-
ram um salto de mais de 50% entre 0os homens ¢
mulhees No Brasil,a taxa triplicou emtos ho-
mens e quase dobrou entre as mulheres, de 197
a 2003. As explicacdes para essa rapida trajetor
sédo complexas, mas, certamente, incluem as m
dificagbes nos habitos alimentares, a falta de ati
vidades fisicas e mpesso de urbanizacéo



O numero de criangas com sobrepeso
também gm aumentando derfa
significativa, em paises como China,
Brasil, india, México e Nigéria. O Bra-
sil mosta um &pressio aumentade

4% para 14%, em criangas com
sobepeso ao lormde duas décadas

A obesidade tem sido apontada

como um dos maiores fatores de

risco para o desenvolvimento da

HA, da doenga coronaria, da inSUﬁ‘Figura 1. Risco estimado (%) de hipertensdo por grupo etario e por indice de massa
ciéncia Cardiaca’ do diabetes t|p0 ||gorpérea (IMC) no National Health and Nutrition Survey Il (NHANES III).

da dislipidemia, da apneia obstrutiva

do sono eaé mesmpde alguns ti-

pos de cancer normais é cpaz de contrior paa do IMC houve uma elevacgéo de 3,9

0 aumento de eventos caxdis mmHg da presséo arterial sistolica.
. ~ . culaes Além disspo aumento iso- Estudos mais recentes mostram que
Hlpertensao_arterlal € lado da R sistélicamesmo com a a circunferéncia da cintura e a rela-
doenca cardiovascular PA diastodlicananormalidadeesta  ¢&o cintura/quadril (medidas de obe-
fortemente associado as doencasidade central) sdo mais fortemente
associadas a HA que ao IMC. Além
da obesidade ser um fator de risco

A ele/acéo da msséo aerial (R) -
pode ser considerada um indicadof@diovasculags
precoce de transicdo epidemio Em temos dobais aproximada- | tant d iment

l6gicaO aumento médio d®ARM  mente 62% dos casos de acident%lrzpr?&gg i;);)rs (cj)e i?::::é\g?éen °

populacdes industrializadas € eviyascular encefalico e 49% das do:

; L ~ . _também uma participagéo significa-
dente e se obser duante a mi- encas das coronérias sdo atribuidog | P pdg gniic:
gracao de populacdes de regideg hipertensao arterial e estéo rela; @ no envolvimento da progressao

a pré-hipertensdo para a HA. Em

rurais paa urbanas i i i ¢ Tk .
_ P cpn:i\dos diretamente a mais de sintese, estudos clinicos, experimen-
Estima-se que, na populagao munMilhGes de mortes anualmente. tais e genéticos ratificam uma forte e

dial, aproximadamente 26,4% de inA associag&o da obesidade com o agositiva correlagéo entre a obesida-
dividuos sejam portadores de HA,mento da press&o arterial tem sidale e a hipertens&o arterial.

sendo 26,6% do sexo masculino &emonstrada por grandes estudog : :

A elevada taxa de HA no diagnosda obesidade para a carga da doeng@besidade a hipertensao

ticada e, consequentemente, ndo trdlipertensiva foi estimada em 78%p caysa da HA na presenca da obesi-
tada € um grande problema para oga@ homens e 64% pamulhees  ya4e ¢ complexa e multifatorial, e in-
paises em deseivimento sobe- ~ Essaelacdo é paculamente mais  ¢|yi mecanismos hemodinamicos,
tudo na Asiacontrituindg assim, €Xpressiva abaixo dos 60 anos e pefetaélicos e enddcrinos
para a elevada ocorréncia de acidenfdanece consistente, mesmo em cri- :
vascular encefalio HA 6 um & ancas e adolescentes, e em todos §2MParado com os hipertensos
tor de risco independente, comumgrupos étnico® estudo americano MAagros, 0s individuos obesos e hi-
e potente para o desenvolvimentodenominad®HANES IIl mostrou pertensos tém expansao do volu-
das doencas cardiovasculares, daue a probabilidade da presenca df'® sanguineaumento na quanti-

) . T ade de sangue que retorna ao co-
acidente ascular encefaliata do- HA, comparando com individuos aco e maiogrdna?ho cadiaco A
enca arterial periférica e da insuficisem sobrepeso ou obesidade, foi dé

~ 2 . L resisténcia vascular periférica nao é
éncia renal e cardiaca. Sua presentdl paa indviduos com sobpeso  — ~ "L L devgria para con-
eralmente dobra o risco para o de2,6 para obesos grau | (IMC 30,0 € : ’ o
9 P P 9 ( trabalancear o aumento do débito

senvolvimento das doencas car34,9), 3,7 para obesos grau Il (IMC_ " "
. imanecendo men le-
diovasculares, em que a doencd5,0 e 39,9) e 4,8 para obesos gra%adlacope anecendo menos ele

L . . vada gue se esperaria para o0 grau
coronéria é a mais comum e letal. lll (IMC>40).(Figura 1). de hip%tenséom:smesm% assimg

A elevacdo dafsistolica e diastolica, Alguns estudos randomizados estisendo considerada “inapropria-
mesmo em patamares consideradogaram que a cada aumento de 10%lamente nanal”.



Em outra linha de pesquisa, temos proteindria. O aumento de insuli
avaliado o efeito da obesidade sona no sangue presente nesses paci-
bre a apneia obstrutiva do sono eesntes parece também contribuir para
suas consequéncias sobre a sau@ehipertenséo e para a hipertrofia do
cadiomet&dlica.Vale essaltar que glomérulo renal. Outros fatores,

o diagndstico da apneia obstrutiva docomo a lipotoxicidade (toxicidade
sono é feitwomum inovador e so- dos lipideos), a secrecao de substan-
fisticado instrmento que perite di-  cias como leptina e adipocitocinas
agnosticar a presenca da apneigelos adipdcitos podem também
obstiutiva do sono em donilio, sem  contribuir para a degeneragéo renal
necessidade de internac&o do paciefesses pacientes

te. Essas e outras linhas de pesquisg, reducio do pesa estricdo na
que ém sido desenvolvidas com re-jngestso de sal e a atividade fisica sdo
cursos advindos excluswar[lente das opcoes preferidas para o tratamen-
FAPERJresultaam na poducdo de o da HA relacionada & obesidade. A
diversos artigos publicados em periSrestricso de sal para 6 g/dia, em pa-

* - i . - . - -
professor-adjunto e coordenador da  jic. o5 jntenacionais de Impac®o  cjentes hipertensos, esta associada

Disciplina de Fisiopatologia Clinica e

Experimental — Clinex, da Universidade longo de 2010 e 2011. com redu¢do media de 7,2 mmHg

do Estado do Rio de Janeiro (Uerj) da A sistolicaAlém disspo gau de
Impacto da hipertenséo reducéo daPem decaencia dagas-
relacionada a obesidade tricdo de sal esta fortemente associa-

A presenca de inUmeros _OUtrOS\me'sobre coracao e rins da com o namero de manifestagﬁe_s
canismos ligando a obesidade a HA metabolicas presentes, como obesi-
ja foram demonstrados por varios Nos individuos obesos, a dilatagédalade abdominal, elevados niveis de
estudos clinicos experimentais englo ventriculo induz remodelamentotriglicerideos e glicose e baixas con-
humanos e em animais e incluem¢glo miocadio, induzindo aftama- centracdes do HDL-colesterol.
aumento da atividade simpaticada hipertrofia excéntrica; Nesses pag 54jise de 25 estudos mostrou que
hiperatividade do sistema renina<cientes, a presenca da HA induz um, reducdo de 5,1 kg decorrentes de
angiotensina; apneia obstrutiva despessamento do miod@ um - jidas de res:trigéo energética ou
sono; resisténcia a leptina; resisténcrocesso que adiciona um elemen ;anto na atividade fisica se as-
a insulina; reducéo da adiponectindp contratil em patelg chamado .oy com reducdo de 4,4 mmHg
aumento de &cidos graxos livres; awde hipertrofia concéntrica. A pre- 4o m sistélica e 3,3 mmHg da P
mento de espécies reativas de oxisenca da hipertrofia ventricular esjiastglica. A literatura mundial tem
génio e reducdo de 6xido nitrico;querda excéntrica e concéntrica alracomendado reducéo de 7% a 10%
hiperatividade do sistema endo-menta o risco de desenvolvimentoy pespno periodo de 6 a 12 me-
canabinoide; e alteracdes no metade insuficiéncia cardiaca. Outrosgeg. por restricdo energética modes-
bolismo do célcio estudos mostram a presenca de U e exercicios regulares, ainda que

Sobe esse modelo dofersto A0 Enonet 5064060 apenas uma  cada i pssoes e
temos desanlvidq na Uniersida- o ti,v?d d o ica d Yenham reduzido pelo menos 10%
de do Estado do Rio de Janeiro€No da atividade simpatica deSgo peso consigam manter essa re-

N L. ses pacientes, pode contribuir par 5 P
(Uerj), vérios estudos que apontant > P pode " Palucéo por um periodo de um ano
: . ~ .0 aumento de arritmias cardiacas
para a importancia da reducdo da o
; ~ o . ~ morte subita que acompanham es ~ . L
ingestdo de célcio na indugado da . macdes disponiveis sobre o trata-
: es pacientes L .
obesidade e, consequentemente, ¢ mento Amacologico da hipen-
HA. Avaliamostambém os eéi- Estudos em humanos mostram quesio arterial relacionada a obesidade
tos da suplementacéo de calcio soes obesos-hipertensos apresentarg menos ainda sobre a influéncia dos
bre a obesidadd®A e a funcéo alteragdes renais, como aumento defeitos de diferentes drogas sobre a
endotelialhormonios ciculantes e  fluxo plasmatico renal, da taxa de filmortalidade caiovasculafor isso
o conteldo intracelular de calcio etracdo glomerular, da presséaaas diretrizes atuais ndo tém uma re-
sédig por meiode sofsticadas e glomerular, da frag@o de filtracdo ecomendacéo forte e especifica para

complxas metodolgias persistente hiperfiltrag&o glomerularesse tipo de hipertensao artawial.

fnfelizmente, existem poucas infor-



Foto: Felipe Moussallem

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Elena Mandarim

a fina casca que reveste o0s

vos parece inofensiva e ja foi

€ louvada por sua qualidade
nutricional, ela também pode, quan-
do descdaada comogjeitq trans-
formarse em risco para saude da
populagdoA pelicula inspaente
que reveste a sua parte interior apo-
drece facilmente, o que, além de cau-
sar um forte odor, atrai ratos e inse-
tos transmissores de vérias doencas,
como a leptospirose. O fato é ainda
mais peocupante quando obemr
mos que o Brasil é um dos maiores
produtores e consumidores desse ali-
mentoBuscar altedivas pag dar um
fim ecologicamente correto para essa
e outras substancias facilmente encon-
tradas nos chamados “lixdesPdés
€ objeto de estudo do fisico José
Nilson Franca de Holanda, Cientista
do Nosso Estado daAPERJ

Em sua pesquisa, realizada no La-
boratorio de Ciéncia dos Materiais
Avancados (Lamp da Unversida-

de Estadual do Norte Fluminense
(Uenf), Holanda busca caracterizar
e identificar os elementos quimicos
de residuos, como os da casca do
ovo, que possam ser semelhantes a
matérias-primas naturais usadas na
indUstria ceramicapmo o calcario

Prensa hidraulica utilizada na
fabricagdo de amostra de material
ceramico: residuos reciclados



Piso hidraulico tatil fabricado com residuos
do corte de rochas ornamentais, como
granito e marmore: superficie em alto
relevo auxilia os deficientes visuais

Corpos de prova de porcelanato fabricados com
residuos de borra de petréleo: processo evita o
descarte dos poluentes no meio ambiente



Foto: Felipe Moussallem/Uenf

Consumo consciente na (Conama) e da Agéncia Nacional de

compra de produtos Vigilancia Sa_nitéria (Anvisa), a legis-
lacdo atual dispde sobre as questdes

Com 0s Consumidores Cada vez mai%lacionadas a todo e qualquer t|p0

conscientes sobre as questbes ecolge ejeito poduzido O texto da Lei

gicas, muitas empresas ja se adapi@scorre, entre outros assuntos, so-

ram ao conceito de “sustenta-pre a classificacdo do lixo de acor-

bilidade”, a fim de gal‘antir um dife- do com a sua pericu|osidadE, as exi-

rencial no momento da escolha dos‘;éncias par o amaznamentp

produtosPara Holandaa lecidagem  transporte e a disposicdo final de

é um dosdores obserados naher  residuos

de compar. “NGs desewolvemos . L i

a pesquisa de base com o propésitgela tltima avaliagdo do Instituto

o . de criar tecnologias alternativas dé&Stadual do Ambiente (Inea), reali-
Materiais ceramicos produzidos

com até 30% de residuos de casca reciclagem. O objetivo é repassar 4202 emd2008t, as:nd(LjJstna_s €0s plro-
de ovo: reciclagem de rejeitos proposta para as indistrias interes®©550S 0€ €xlragaoc de minerios fo-

agrega valor de sustentabilidade C%Iizadas no estado do Rio de Janei-

ro despejam, anualmente, na nature-

_ za, cerca de pouco mais de 2 bilhdes
ser reutilizado em outro material, senf2 pesquisador lemdjcontudoque  de toneladas deesiduosPara

prejudicar as suas progedes na- a parte mais dificil do projeto € con-Holanda, tdo importante quanto in-
turais A solugdo encorgtda no ps-  seguir que uma indUstria “compre &sestir em novas tecnologias para
jeto foi incorporar a sobra em mas-ideia” de incorporar rejeitos a suarecidagem é érmar uma conscién-
sas ceramicas para produgdo de tproducdo“Pela lgislacdotaal,a0  cija coletiva sobre a necessidade da
jolo, telha e piso vitifado“As mas- ~ fazr isspa empesa assume @sf  presevacdo ambiental emntir o

sas para tijolo e telha suportam at@onsabilidade, civil e criminal, sobreavango das acBes destinadas ao apri-
30% de esidupenquanto o piso 0s esiduasVimos obserando que  moramento da biosseguranca, visan-
vitrificado suporta até 5% em pesoas indUstrias de ceramica temem sqto 3 protecsio do meio ambiemte.

de esidupem substituicdo a réa  frer penalidades, por conta de algum

sadas em agregar esse conceito ‘e
logicamente correto’™.

ria-prima natural”, diz. acidente com ossiduos,@or issp
acabam nio aderindo”. conta. Resquisador.José Nilson Fanca de
Para alcancar esses resultados, a equi- ’ Holanda.

pe de pesquisa conta com uma apaitendendo as resolugdes do Con+nstituicio: Universidade Estadual do
relhagem moderna e especifica, acselho Nacional do Meio Ambiente Norte Fluminense (Uenf)

quirida comecusos da RPERJ e

do Conselho Nacional de Desenvol-

vimento Cienti€o e Tecnoldgico Foto: Divulgag&o/Uenf
(CNPQ). “Nosso maquinario é im-

portante porque conseguimos repro-

duzir, com pecisdpos dikrentes

produtos da industria ceramica. A

lista de equipamentos inclui camaras

Umidas, fornos de queima rapida,

prensa partijolo solo-cimentmesa

vibratoria,entie outos Sem contar

toda a infraestrutura de moveis, ba-

lancas, estufas etc.”, relata Holanda.

José Nilson (a dir.) e equipe: para o
pesquisador, as novas tecnologias de
reciclagem sao tao importantes quanto a
formacéo de uma consciéncia coletiva
para a preservacao ambiental



ENTREVISA

mpossado no final de junho TecnolgiasAgropecuarias (C@T do que avancos pontuais, queremos
de 2011 como reitor da Uni- Uenf), no periodo 2003-2007. AntesSStar €m sintonia com a superacao
. . \ . ~__._dos desafios postos & nossa regiéo e
versidade Estadual do Norte de se dedicar a carreira académicgy ,osso Estado”. Como o senhor
Fluminense Darcy Ribeiro (Uenf), Silvério atuou por mais de uma dé-avalia que deve ser a contribuicio da
Silvério de Paiva Freitas tem pelaada na area de extensao rural no bdienf para o desenvolvimento do in-
frente o desafio de fomentar a for-xo Rio Amazonas, onde conviveu come'ior do Estado do Rio de Janeiro?
N - ~ N Esta contribui¢éo ja acontece na pra-
macéao de recursos humanos qualifia populagédo de aldeias indigenas e pgz;» o que pode ser feito para
cados que garantam um desenvolviquenos prdutoes wurais De wltaa  amplia-la?
mento social e econdmicormanio  Vigosa, onde obteve admwacdo em  sjlyério Freitas —A contribuicio
so em uma regido que recebe, atuahgronomia pela Unersidade &de-  fyndamental esta narfnacdo deer
mente, alguns do mais importantegal de Vicosa (UFV), voltou a mesmacyrsos humanos qualificados, e n&o
investimentos no Estado do Rio deuniversidade para dar continuidadeapenas para ocupar as vagas que es-
Janeiro — como a construcdo doaos estudos, obtendo o grau de meso surgindo com os megainves-
megaporto do Acu, em S&o Jodo d&re e, em seguida, odiritor enFi-  timentos no Acu, em Barra do Fura-
Barra, e o inicio da exploracdo dogotecnia (Rvducdd/ecetal).Sobe o o e no pré-sakE preciso érmar
campos do pré-sal. “E preciso tam-atual momento da educacao brasileimassa critica para qualificar o debate
bém brmar massa critica pagua-  ra, Silvério € otimista: “Estamos vin-publico sobre os impactos sociais e
lificar o debate publico sobre os im-do de um momento de expansao dagmpbientais desses grandes investimen-
pactos sociais e ambientais desseriversidades publicas, aumento NQos E do ddae, precisamos deer
grandes investimentos”, avalia. Mi-nUmero de matriculas e elevagao nogoliticas ptlicas amjadasA nin-
neiro de Vigosa, esse professor e pegavestimentos em Ciéncialecno-  guém interessa a convivéncia de um
quisador universitario conhece bemlogia.Se continamos nesse caminho setor préspero e dindAmico com um
a instituicdo que agora dirige: ocu€ investimos pesado na educacéo bacenariode degradacdo ambiental,
pou, entre outros cargos, a pro-rei-sica, nosso futuro sera muito interesfawelizacd@mumento da violéncia e da
toria de Extens&o e Assuntos Comu-sante. Confira a entrevista. prostituicaolsto no @icento dos in-
nitarios durante a gestéo anterior € g rjo PESQUISA — Em seu discurso vestimentos, que € o eixo S&o Jodo da
diretoria do Centro de Ciéncias ede posse o senhor afirmou que “mais Barra-Campos-Macaé. No Noroeste,



Foto: Divulgacéo/Ascom Uenf
com instituigﬁes p[ibas e pv'adas iniciativa pode se refletir na admi-

A Agéncia de Inovagéo vem paranistragéo da universidade?
ampliar estawacappropondo e con-  Eu destacaria o repasse dos 2% da
duzindo uma politica de inovacéo par&recadacao liquidaAFERJo que
a Uenf. Mas hé& que se instaurar um8&€ traduz em apoio a todas as institui-
cultum de invacdpda mesmaof-  ¢Oesda @a,ndo penas as estaduais
ma que conseguimos estabelecer Mencionaria ainda o novo marco le-
cultura da pesquisa, como demonsgal representado pela Lei Estadual de
tram os seguidos prémios obtidos peldh0va¢do que tem pemitido a
Iniciag&o Cientifica da Uenf no CNPqFAPERJ émentar detamente em--
[Conselho Nacional de Desenvolvi-Preendimentos produtivos em associa-
mento Cienti€o eTecnoldgicolCa- ¢do com .unlver5|dades ou |nst_|tu_tos
bera a nova Agéncia induzir a intro-de Pesquisa, a exemplo dos editais de
duc&o desta cultura. O papel da Uenf\POI0 & In@acacTecnologicaEsse
nessa area pode ser resumido em du@g'Piente favorece o estilo de gestéo
frentes: internamente, zelar pela produé @ comunidade da Uenf tem con-
priedade intelectual da nossa produ$@grado nas eleicdes para a adminis-
c3o cientifica, tecnoldgica e artisticd@¢a0 superior: um eSEI|O voltado para
externamente, estabelecer os mecani@-2Umento da interacdo com os mais
o desafio ¢ implantar fatores de dina-mos para que a relagdo com o mun¥ariados segmentos da sociedade e
mismo econdmico e sociapartirdas  do empresarial seja mais proxima §OM as autoridades figas Mas €

vocagdesegionaisA presenca dos mutuamente enriquecedora. preciso dar novos passos, sobretudo
grandes investimentos na faixa litorax no que se refere a expanséo da oferta

Nas areas urbanas mais desenvolvi- d 4
. o e cursos no Noroeste e em Macae.

nea tende a reforcar no Noroeste UMyas do Pais, temos assistido a uma p . .
E curioso notar que, muitas vezes, 0S

processo de esvaziamento que precisescente colaboragéo entre o poder

ser enfentadoPor issoa insisténcia Publico e as universidades, na busca governos induzem as universidades a
. . de solucdes para problemas de ori- i
da Uenf em se estabelecer fisicameny 1<0es para prov'el se @pandir mas no nosso casa
™ N ens diversas, do Planejamento Ur- Uenf é a primeira a pleitear sua

te na egidq como pevé o seu Plano  pano ao Meio Ambiente, da Satde interiorizacideli i .

Orientador e a Constituicio Estaduak Habitagéo etc. De que maneira a Inteériorizacadelizmentgcom oio

de 1989. Sobre a contribuicio na prauniversidade pode contribuir para a macico de prefeitos, representantes
solucdo dos problemas que afligem politicos e da propria populacéo

tica, € dificil separar o que mudou POLs grandes metrépoles brasileiras?

influéncia da Uenf e o que mudou por - . . O aumento da competicdo no mer-
A universidade em geral pode contri,qo de trabalho vem exigindo cada

|anuenC|aI'<(JjIedoutr£)s TatOI‘(IES, ate PO huir formando gnte especializada e vez mais dos candidatos que estes
que arealidade nNao e assim SEgMeNigs 4o conhecimentos sobre nossoBossam apresentar titulos de pés-gra-
da, como na nossa cabeca: um fatg duacdo. Atualmente, a Uenf conta

ded Ivi randes mblemasFor eemplo a com 13 programas de pés-gradua-
€ deserlvimento puxa oulr QUe  fa45 jiteratura sobre &xitos e fracasgao recomendados pela Capes - Co-

puxa ou, que puxa outr..Mas hoje  gqq de politicas plblicas é uma contrierdenacéo de Aperfeicoamento de
o interior do Estado tem uma 'nStan'buigéo fundamental, pois o gestorPessoal de Nivel Superior . Quais s&o
cia respeitada e engajada na produg%%blico pode evitar a repeticdo de er®s planos para a expans&o da pds-
de conhecimentos € na construcdo dyg ¢ aplicar as ligdes extraidas de e%%aduagao da Uent nos proximos

. . 0S?
desenvolvimento regional. AN ; A
9 periencias anterizs Quanto a Uenf A poés-graduacao forte € uma marca
A Uenf acaba de aprovar , no Conse - em patrticular, temos producao acadede origem da Uenf, mas temos desa-
Iho Universitario, a criagdo da sua mica em todas essasadiA produ- ’

e = . _ fios importantes ai. O primeiro € dar
Ga0 € MUIto expressiva em Propor¢ag , gaitq nos conceitos dosgramas
ao porte da nossa Universidade, a'ndéuem ja tem 5, um conceito muito

Agéncia de Inovagéo. Qual deve ser
o papel da universidade frente aino-
vacao e a sua relagdo com o setor

empresarial? que outras mais antigas e maiores g5, ‘a5t buscando insercéo interna-
Isso esta muito claro para nés: ha umAham maiorelume de #balhos cional para subir para 6 ou 7. Quem
construcdo a ser completada ness@ atual governo do estado tem se tem conceito 4 ou 3 também esté fa-
terena J& temos uma assessoria dewstrado determinado a utilizar o co- zendo uma autoavaliagdo para avan-
patentes, uma incubadora de empre2hecimento gerado pelas universida- car Esta genda esta posta desde o

. . des publicas fluminenses em favor do ; g
sas e varios convénios de PD&I [PeSgesenyolvimento social e economico debate eleitoral na Uenf, mas tivemos

quisa, Desenvolvimento e Inovac¢ao]da populacdo do Estado. Como essa que acelerar o0 processo em vista da



e Moussallen/Uenf

edicao do programa Ciéncia sem Frtﬁﬁ-
teiras, que oferece bolsas para esfu-
dantes lasileios no a&teriot Haum =
trabalho de sintonia fina da Pro-reito-
ria de Pesquisa e Pds-graduacdo com
as coordenacdes dos programas, e
estamos muito animados com esse
processoO outio ponto € axpan-
sao O coipo docente da Uerdf alta-
mente qualitado e agganizadpo que
tende a acarretar novas propostas de
progmamas de posaduacacEstas
propostas terao de ser discutidas em
profundidade nas bases e apresenta-
das aos colegiados da Universidade.
A Reitoria certamente apoiara as pro-
postas bem-fundamentadas e que te-
nham sintonia com a vocacao e a qua-
lidade da Universidade. Mas também
podemos pensar em expansao da pOSayerio Freitas: * Sucesso da Uent é fruto de um modelo bem concebido que contempla...
graduacdo como avanco da qualida-
de. As acOes da pré-reitoria nos ulti-

mos anos tém colaborado para a re; - : . . . .
forma podera impactar as pesqui- As universidades precisam mesmo in-

ducéo do tempo médio de titulagéo - insti tuica ) . \
¢ p §a0 €35 desenvolvidas nainsti  tuicio? vestir mais energia e recursos em co

0 aumento da producao cientifica emcomg ey disse, esse processo esta #flinicacadviais que uma coenién-
quantidade e qualidade, e isto tem sghgamentdNossa esttégia é dotar ¢ig ¢ uma obrigcaopois se fta da
refletido na progressdo dos nossog yenf de uma instanciainal préstagao de contas a sociedade que
conceitos na PasHa acoes em our - gedicada a essaefar Por ora,essa  gystenta oistema publico de educa-
S0 com 0 objetd de éingimos mal- instancia ¢ Comiss&o de Inter-cao superioNos dltimos anosria-

or qualidade da produgéo cientifica acionalizacapresidida pelo pfes- mos a revistlossa Uemhontamos

0 de enfentamos o desi da ino-  sor Edson Corréa da Silva, vice-reifaporatorios de ciéncias em escolas
vagao e doanco tecnologicé cria- tor. Esta comisso esté se incumbinggpjicas, organizamos o | Simpésio
¢ao da Agéncia de Inovagao se inseigo de estabelecer contatos com posyacional deanalismo Cientito,
neste esfa Outra inicidiva ImpoF  siveis instituigGes parceiras, compargsgerecemos seminarios sobre divulga-
tante foi nossa adesdo ao mestradger aos eventos internacionais maigzg cientifica para cientistas e jorna-
profissional em Matematica, institui-importantes e estabelecer a agenda flatas, entre tantas outras iniciativas —
do em rede pela Sociedade Brasileiiaternacionalizag&o na nossa instituipitas delas conpaio da APERJ

de Matematica, que prioriza 0 ingresgo Cetamenteeste caminho ajuda- agora, aprovamos no Conselho Uni-
S0 de professores em exercicio N@a a elevar o padréo de qualidade dagysitario a criagdo da Diretoria de Co-

ensino basico nossas pesquisas, alcando-a a patamagnicacdo e loimacio que \ai

A internacionalizagéo das universi- res internacionais de avaliagao e ofgsncorpar nossas acées e Ihes conferir
dades tem sido apontada como um recendo a nossos estudantes um P3eso politico e sentido esbgico
importante caminho para garantir o drao ainda melhor derfnacao . . o
desenvolvimento cientifico e ¢ Nossa Assessor'a de Comun'cagao
tecnolégico necesséario aos paises O cidaddo comum parece, muitas tem uma linha bem-consolidada de
que almejam competir no mercado vezes, ignorar que instituigdes de en- atuacgdo na divulgacéao cientifica, que
global, e, mais que isso, com a pro- sino e pesquisa, como a Uenf, con- sera mais e mais fortalecida. Outro
pria sobrevivéncia das instituicdes. tribuem com frequéncia para a for- d fio é di . ind N

Em seu discurso de posse , 0 senhor mulagé&o de propostas de politicas pu- esailo eN 'nam,'z_ar ainda mals'a nos-
se comprometeu com interna - blicas. A que o senhor atribui a bai- sa etensdpque € ingado| em mai-
cionalizagdo da po6s-graduacdo da xa percepgdo publica do papel das tos aspectos, mas ainda tem muito a
Uenf. Como o senhor imagina que universidades na vida do cidad&o co- crescer

possa se dar esse processo de mum? De que forma os projetos de-

internacionalizacdo dos programas senvolvidos na Uenf tém contribuido Ja h& alguns anos, a Uenf vem ocu-

de pés-graduacgédo da Uenf e de que para mudar esta percepgéo? pando lugar de destaque, segundo o



fica, em 2003 e 2009. Mas temos muité AS un ive rsidades

0 que gancarQuanto a educacao su-

perior brasileira, estamos vindo de unprecisam Investir

momento de expanséao das universid

des publicas, aumento no nimero d?nais energia €
matriculas e elevagéo nos investimerrecu rsos em

tos enCiéncia decnolgia.Se conti- . - .
nuamos nesse caminhoedstimos ~ COIMUNICacao, a fim
pesadmnetaa educacao basica, nos- ;N
so futuro ser4 muito interessante. de preStar contas a
sociedade que
sustenta o sistema
publico de
educacao superioft

A Uenf, recentemente, passou a ado-
tar, exclusivamente, o Exame Nacio -
nal do Ensino Médio (Enem), para
ingresso em seus cursos de gradua-
¢ao, sendo, desta maneira, a primei-
ra universidade do Estado do Rio de
Janeiro a adotar o Enem. A Uenf
também foi a primeira universidade
brasileira a possuir todo o seu corpo
docente com doutorado. T ambém,
em varios outros aspectos a Uenf
leva a marca de ser pioneira. E essa
caracteristica que diferencia a Uenf?
O que podemos esperar do plano de

res da rede publica e de melhoria nas
condicdes das escolas, area em que ja
vimos colaborando e podemos
incrementarCom sua cteira de po-
expansdo da Uenf nos proximos jetos, o Plano de Desenvolvimento
anos? Sustentavel do Norte e Noroeste cons-
Realmentea Uenf tem uma marca litui @ “Carta de Navegacéo” mais con-
distintiva nessa area, que também suStente para o desenvolvimento regio-
maniestapor eemplona adesdo des- Nal-Neste sentidas popostas dee
senhor avalia o futuro da educagéo de o inicio ao Consércio Cederj [Fun-Pansao da.U_er_‘f véo ao encontro ple-
superior no Brasil? dacdo Centro de Ciéncias e Educaca?® des_sa |r~1|ct|aa. Em temos de '
O sucesso da Uenf é fruto de umSuperior a Distancia do Estado do Rig®Scolarizagdo superior e desenvolvi-
modelo indiscutivelmente bem-concede Janeiro], na participacéo no Progrdn?nto cientifico regional, a Lienf tam-
bido que contempla ensjpesquisa ma de Brmaco de Bfessoes do €M tem um papel central ndo apenas
e tens&oA qualidade e dedicag&o MEC, o Parfor, e em varias outras ini1@ €xpansdo de sua prépria oferta de
de nossos estudantes e técnico-admgigivas O que se de espear daUenf ~ VaRS mas também n@rhla(;ao de
nistrativos e a qualificagdo dos docené que ela leve estas caracteristicas pPgStes € dout@s quetaarapcomo

tes, todos doutores, também fazem @utros municipios do interior do Esta- /& (€M &iado na ede de instituices

.. 0 ensino, pesquisa e extensédo

indice Geral de Cursos (IGC) elabo-
rado pelo Ministério da Educacao
(MEC). A que o senhor atribui o re-
petido sucesso que a Uenf vem ob-
tendo nessas avaliagfes? E como o

sucesso da Uenf. A Uenf tem hojedo, sempe contetando os mfesso-
85 professores-bolsistas de produtivires e técnicos por consaiputiico, fi-

de ensino superior dagido

Quais as perspectivas para a Uenf do

dade do CNPq, o que representaxando essa mao de obra no local e atdituro?

aproximadamente, 30% do corpo do-ando em ensinpesquisa exensao

Vejo a Uenfno caminho céo paa

cente, além de possuir varios CientissSe este modelo tem dado tio certo erfe expandir com qualidade, plantan-
tas e Jovens Cientistas do Estado dgampos e em Macaé, por que naélo em toda a regido as sementes de
Rio de dneio pela APERJNo0ssos  amplia-lo e estendé-lo ao Noroeste? Um desenvolvimento sadio e perene.

nameros indicam algo a esse respeit%: : Lo )

. uais contribuicdes a Uenf podera
em_18 anos de at|V|dade_s, graduam%r ao Plano de Desenvolvimento
mais de 2.700 alunos e titulamos maisustentavel do Norte e Noroeste do
de 2.200 mests ou dout@sOu seja,  Estado do Rio de Janeiro?

a graduacéo e a pos-graduacao est&@o mitasPor exemplq o plano em-
muito equilibadas e ergtacadas

Nossos cursos tém sido bem-avalia-
dos, nossos egressos tém se colocado
muito bem na area académica e no
mercado em geral. Claro que temos
de avancar em muitas areas, mas o

bute a meta de melhorar radicalmentgue nos falta mesmo é ampliar o al-

Nossa Iniciacdo Cientifica foi agraci-o indice de Desenvolvimento da Edu-cance daquilo que ja vimaghdo
ada pelo CNPq nas duas vezes ermagéao Basica (Ideb) dos municipios de bem-¢itg que € o ensino eataca-

que pudemos concorrer ao Prémioregido Isto ewolvera um temendo
Destaque do Ano na Inicéo Cienti-

do com a pesquisa e a extensao cada

esforco de qualificacdo dos professovez mais fortam



FAPERJIANAS

Foto: Vinicius Zepeda
Na ocasidao o presidente da
FAPERJRuy Maguesfalou sobe
a criacdo do edital e a decisédo de
realizar o evento: “Ele surgiu a par-
tir da necessidade que sentimos de
incentivar, ndo somente a publica-
¢aq realizada por meio d&PQ 3
[Programa de Auxilio a Editoragao],
mas a prépria producdo de material
didatico”. E complementou:Te-
mos realizado diversos seminarios
como este, contemplando os mais
diferentes programas lancados, com
o intuito de erificar se a APERJ
vem cumprindo com o seu papel de
fomentar acbes que ajudem a me-
Ihorar a qualidade de vida da popu-
lacdo”, disse.

Mbnica Savedra, Ruy Marques e Jerson Lima: evento na Academia Brasileira de Ciéncias i . . .
Jerson Lima, diretor cientifico da

Fundacddembpou a necessidade de
universidades e instituicbes de pes-
guisa produzirem contetido com esta
finalidade. “Cada vez mais, no Bra-
rF_il e no mndq tem se dado impor
tancia a producao de materiais dida-

nal de setembyna sede da deu até o final da tarde. Duraote )
ticos de qualidadedfrmou.

Academia Brasileira de Cién-seminarigforam @resentados pf
cias (ABC),no Cento, foram jetos de materiais didaticos volta-A coordenadora do prograd@Au-
apresentados 51 projetos contem-dos paa formacado e @erfeicoa- xilio & Editoragdo (APQ 3) e do edital
plados no edit#ipoio a Produgéo dmento de professores e alunos, emi\poio a Producéo de Material Didatico
Material Didatico para Atividadesfittees, DVDs, CDssites, blodjs, enfatizou a importancia da iniciativa,
Ensino ou Pesqlasgado pela Fun- vros digitais, apostilas, cartilhaganto do edital como do seminario:

E m seminario realizado no fi- cio na parte da manha e se este

dacdo em 2009. O evento teve inieducévas ente outos “Desde 2007, com a aréo dos
m Diretor de T ecnologia FAPERJ Rex NazaréAlves lem-  populacapindispensé&t a sua au-
participa de debate no brou que cerca de 1,4 bilhdo de pesonomia, assim como saude, comi-

S soas ainda ndo tém acesso a enedla e comunicagao”, disse Alves aos
enado o : .

gia elétrica em todo aumdqg e que  congessista®e acodo com o di-
Ao participar de audiéncia publicao aumento do consumo nos pro- rigente da APERJnenhuma nagéo
sobre o panorama energético interximos anos serd liderado pela Chipode abrir mao de qualquer fonte
nacional, promovida pela Comissdma, india e Africa. De acordo com de energia, enfatizando a importan-
de Relagcdes Exteriores e Defesa#lves, até 2035, a China dever&ia que a questao energética tera nos
Nacional (CRE) do Senadedenl, triplicar seu consumo de energiadebates da conferéncia Rio +20,
ocorrida na segunda quinzena de séFator de independéncia, a energigrevista para ocorrer em 2012, no
tembio, o diretor deTecnolgia da € indispensavel para o bem-estar dRio de dneip.



vez, esteve presente como uma dego Estado daAPERJ o maema-
integrantes do estande da Associdico, presidente dABC e coode-

editais dé\poio a Melhoria do Ensino G&o Brasileira de Editoras Univer-nador do INCT de Matematica,

nas Escolas PubkcBandacao tem
investido nesta area”, disse Mén
Saedr. “Vale lembammos que os
projetos contemplados nesse ed
sdo voltados a diferentes graus
ensing desde o fundamentdé a

pos-gaduacadilém disspo edital

contou com a aplicacdo de difere
tes aeas do conhecimentepresen-
tadas por diferentes instituicoes
ensino e pesquisa do estado”, lem-
brou.

ca

tal
de

n-

Participamm como obseadoes

do evento o professor da UFRJ
diretor do D@atamento de épu-

larizagdo e Difusdo da Ciéncia
Ministério da Ciéncidgcnolgia e

Inovacdo (MCT]I), lldeu de Castro
Moreira; o coordenador da area (de
Medicina da/&PERJ e pesquisadar
da Escola Nacional de Saude Publi-
ca (Ensp) da Fiocruz, Adauto José
Goncalves de Araujo; o coordena-
dor da area de Biologia da Funda-
¢ao e prégitor de Ensino da UFF

do

sitarias (Abeu), colocando em ex-Jacob Palis — que estuda o compor-
posicdo uma pequena mostra dogamento de sistemas dinamicos com
livros que receberam apoio de sesuas propriedades finitasmo o
programa de Editoracdo (APQ 3).clima e o crescimento populacional
A participacdo da Fundac&o na— 0 engenheiro quimico da Univer-

Bienal pemite dvulgar, pam o
grande pulico, titulos sobe Cién-
cia, Humanidadesl.iteratura e
Tecnolmia.Entre as okas que po-

sidade &denl do Rio deaheip

(UFRJ) Martin Schmal, que inven-
tou um catalisador para motores
diesel que diminui a fumaca preta

diam ser conferidas pelos visitanque eles costumam soltar; e a
tes estavamurocracia, Direitos e Copiofisica Eliana Saul Furquim
flitos de Roberto Kant de Lima, Wemedk Abdelhg, que lides uma
organizado em conjunto com Lu- equipe de pesquisadores que con-
cia Eilbaum e Lénin Pires; seguiu obter hemécias, leucocitos e
Paleontagjfia, Conceitos e Méttmlos plaquetas a partir de células embri-
Ismar de Camalho;e Astonomia onarias de camdon@s Também
Hoje de Alicia Ivanissevich, Carlosfaz parte da lista a quimica Cristiane
Fernando Wuenstie e dime Fereira Calzaex-bolsista de dou-
FemandoVillas da Rcha. torado nota 10 daAPERJ e taial-
mente bolsista de pés-doutorado
(PAPDRJ) que deseamlveu um
método de restauro de obras de arte
a partir da chamada fluorescéncia
de raiosX, identificando idade da
obra, composicéo de cores, a exis-
téncia de retoques ete Claudio

m Pesquisadores apoiados
pela Fundacéo séo
destaque narevista Veja

A revistaVejaem edigcdo do més
de gostq fez um especial sab0

Renato Crespo; e a assessora cientiisiarias de sucesso de pessoas ql&nz, pesquisador da PUC-Rio e

fica da BPERJ e mfessoa do Ins-
tituto Fedeal de Educacgag@iéncia
eTecnolgia (IFRJ).eila Pntes da
Siha,e Rendo Casimin, da EDUef
(editora da Uerj).

m Programa de editoracéo
exiberesultadosna 152
Bienal do Livro

ajudaram o Pais a crescer e trouxd!m dos criadores da linguagem de
ram novas perspectiyas meiode ~ programacao Lua, linguagem rapi-
suas ideias eviemtos Trés dos se- da e leve, muito utilizada em aplica-
lecionados sdo Cientistas do Nos¢0es industriaisgmes

Foto: Lécio Ramos

Com 950 expositores, a 152 edi¢cdo

da Bienal Interacional do Wiro,

realizada na primeira quinzena de

setembo no Riocenw, na Zona

Oeste, atraiu um publico recorde
ao mais importante evento editori-

al do Ris A FAPERJ mais uma

Livros publicados com
apoio do programa
APQ 3, da Fundacéo,
foram destaque em
estande da Bienal



EDITORACAO

Programa ja contemplou cerca de 900 titulos

ssado pouco mais de umamais da metade desde 2007. Ende renome no mercado — de livros,
écada de sua criagdo (19998011, na primeira chamada, forarmUmeros especiais (tematicos) de re-

o programa dduxilio a Edi-

aprovadas 70 propostas, de um totaVistas maruais videos e CD$ara
toracd@PQ 3) € uma das modalida-de 93 eviadas aAPERJO s@un-

conferir mais detalhes sobre o regu-

des de fomento mais antigas e condo periodo de inscri¢Bes recel@u 7 lamento e 0s prazos para 0 encami-

coridas da Fundacé@iDesde entjo projetos contemplando 67 del€

nhamento de propostas, acessto

cerca de 900 obras, em todas as arprograma de editoracdo possibilitada Fundacéo (wwhapeyj.br). Veja,

as do conhecimenforam contem-
pladas com drfanciamentasendo

O tiro da bruxa

Identidade, magia e religido na

imigracéo alema

Este livro oferece uma relevante contribuicé;
ao conhecimento de uma formacéo campo-
nesa com caracteristicas proprias no hetero

géneo cendrio da imigracédo alema no Brasil.

Autora: Joana Bahia
Editora: Garamond
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Dicionario de Locucbes e
Expressdes da Lingua
Portuguesa

O conhecimento de determinada lingua na

€ completo sem o dominio das locucdes,

frases feitas e expressdes idiomaticas que

compdem. Este dicionario divide-se em

duas grandes secdes: na primeira, encon-
tram-se quase 18.000 locuc¢des; na segunda, 7.400 termo
portugués e em outras linguas.

Autores: Carlos Alberto de Macedo Rocha, Carlos Eduard
M. Rocha

Editora: Lexikon
NuUmero de paginas: 704

Construindo a meméria do

futuro

Uma andlise da Fundacao do

Museu de Arte Moderna do Rio de

Janeiro

O processo de criacdo do Museu de Arte

Moderna do Rio de Janeiro é analisado ne

te livro a partir de uma perspectiva original
— um paalelo com o MOMA de NaYork. A autoa xpde
diferencas e semelhancas entre as duas instituicées.

Autora: Sabrina Margaead¢ho Sant’Anna
Editora: FGV
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a divulgacgéo para a sociedade — pebbaido, alguns dos lancamentos que
contratagéo de editoras fluminenseseceberam apoio do programa.

Um novo olhar para o projeto

A ergonomia no ambiente

construido

Este livro pretende mostrar a significati-

va contribui¢éo que a Ergonomia pode

trazer aos projetos de ambientes e

edifica¢des, pondo foco na necessidade

de adequacéo dos espagos construidos as
atividades que neles seréo (séo) desenvolvidas.

Organizadoras: Claudia Mont’Alvéo, Vilma Villarouco
Editora: 2AB
Numero de péaginas: 182

Futebol, Jornalismo e Ciéncias
Sociais: interacdes

Este livro mostra que o futebol, em suas

a variadas dimensdes, interage como um
parceiro que traz questdes significativas
para as Ciéncias Sociais, principalmente

5em guando utiliza material jornalistico como

objeto de analise.

0 PapRgafifzadores: Ronaldo Helal, Hugo Lovisolo, Antonio Jorg

Goncalves Soares
Editora: EQUERJ
Numero de péaginas: 210

Mallarmé e Cézanne

Obras em crise

Este livro prop&e uma aproximagéo en-

tre a obra poética de Mallarmé e a obra

pictérica de Cézanne. Apesar de serem

consideradas revolucionarias no que diz

respeito aos sistemas de representacdo na

historia da arte, sdo raras as reflexdes que
buscaram comparéa-las de forma consistente.

Autora: Olga Guerizoli Kempinska
Editora: Nau
NUmero de paginas: 113



